Добавить в данный документ ссылку, чтобы цвет фона менялся только после клика на данную ссылку.
<HTML>
<HEAD>
<TITLE></TITLE>
<SCRIPT language="javascript">
function SetMyColor(chosencolor)
{
   window.document.bgColor = chosencolor;
}
</SCRIPT>
</HEAD>
<BODY>
<FORM NAME="myform">
<INPUT TYPE="radio" NAME="mycolor" onClick="SetMyColor('FFCCCC')">Pink<BR>
<INPUT TYPE="radio" NAME="mycolor" onClick="SetMyColor('BBFFFF')">Light Blue<BR>
<INPUT TYPE="radio" NAME="mycolor" onClick="SetMyColor('FFFF99')">Yellow<BR>
<INPUT TYPE="radio" NAME="mycolor" onClick="SetMyColor('FFBBFF')">Purple<BR>
</FORM>
</BODY>
</HTML>


