REPUBILICA M OLDOVA

—

|II ‘

~

de comportament al cetatenilor
in caz de cutremur

MINISTERUL DEZVOLTARII REGIONALE SI CONSTRUCTIILOR

CHISINAU 2015



Ghid

de comportament al cetatenilor in caz de cutremur

Cuvinte cheie: cutremur, comportament, cetateni, kit de supravietuire

Preambul

1 ELABORAT de Institutul de Cercetéri in Constructii "INCERCOM" 1.S.: ing.

2 APROBAT SI PUS IN APLICARE prin ordinul Ministrului dezvoltarii regionale si constructiilor nr.
XX din XX.XX.20XX (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 20XX, nr. XX, art. XX), cu aplicare
din XX 20XX.

3 Elaborat pentru prima data

MDRC, 2015




Introducere

Prezentul Ghid cuprinde regulile principale de comportare al cetatenilor in caz de cutremur de pamant,
avand ca sarcina si scop principal completarea sistemului de documente normative in constructii.

Ghidul face referire si la regulile si actiunile Tntreprinse de persoanele cu dizabilitati.

Ghidul stabileste prevederile referitoare la masurile de pregatire pentru a face fata unui seism si
comportamentul cetatenilor in cazul cutremurului de pamant, inclusiv:

- pana la cutremur;
- in timpul cutremurului;
- dupa cutremur.

n prezentul Ghid este inclus& Anexa A care se refera la componenta kitului de supravietuire in caz de
cutremur.
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Ghid de comportament al cetatenilor in caz de cutremur
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The guide for citizens of behavour in case of earthquake

1 Destinatia ghidului

1.1 Prezentul Ghid Practic (in continuare Ghid) stabileste reguli principale de comportare a
cetatenilor in caz de cutremur de pamant, avand ca sarcina si scop principal prevenirea urmarilor
dezastruoase ale cutremurelor.

1.2 Acest Ghid stabileste prevederi referitoare la masurile de pregatire pentru a face fata unui
seism si comportamentul cetatenilor (precum si a persoanelor cu dizabilitafi) in cazul cutremurului de
pamant, inclusiv:

- pana la producerea unui cutremur;
- in timpul cutremurului;
- dupa cutremur.

1.3 Ghidul urmareste stabilirea masurilor si actiunilor de prevenire, pregatire, protectie si
interventie Tn cazul unor situatii de urgenta specifice, in vederea limitarii si inlaturarii efectelor acestora
asupra populatiei, bunurilor de orice fel, precum si pentru revenirea la normal a vietii social-
economice.

1.4 Ghidul de fata reprezinta o modalitate de a oferi cetatenilor reguli generale privind seismele si
efectele lor asupra constructiilor, ansamblurilor construite si localitafilor, in scopul sugerarii unor
masuri de protectie personala sau de grup care sa reduca efectele negative ale cutremurelor.

15 Informatia reflectatd in Ghid poate fi utilizatd in procesul de elaborare a documentatiei de
proiect, studii de fezabilitate, programe de studiu, instructiuni etc.

2 Termeni si definitii

Situatie exceptionala — situatie pe un anumit teritoriu, ca rezultat al unei avarii, fenomen natural
periculos, catastrofe, calamitati naturale sau de alt caracter, care pot provoca sau au provocat victime
umane, prejudiciu sanatatii oamenilor sau mediului ambiant, pierderi materiale considerabile si au
afectat conditiile activitatii vitale a oamenilor.

Seism de mare intensitate — seism a carui intensitate produce in mediul construit prabusiri generale
sau locale, avarii si degradari semnificative pe arii intinse;

Dezastru - evenimentul datorat declansarii unor tipuri de riscuri, din cauze naturale, generator de
pierderi umane, materiale sau modificari ale mediului si care, prin amploare, intensitate si consecinte,
atinge ori depaseste nivelurile specifice de gravitate stabilite prin regulamentele privind gestionarea
situatiilor de urgenta, elaborate si aprobate potrivit legii;

Avertizare - aducerea la cunostinta populatiei a informatiilor necesare despre iminenta producerii sau
producerea unor dezastre;

Alarmare - transmiterea mesajelor/semnalelor de avertizare catre populatie despre iminenta
producerii unor dezastre, inclusiv a unui seism major;



Stare de alerta - punerea imediata in aplicare a planurilor de actiuni si masuri de prevenire, avertizare
a populatiei, limitare si inlaturare a consecintelor situatiei de urgenta;

Undele seismice — sunt generate de cutremure. Energia produsa se propaga sub forma de unde
seismice n toate directiile. Se disting doua feluri de unde, undele de volum care se propaga prin
interiorul Pamantul si undele de suprafatda care se propaga doar prin stratul de la suprafata
Pamantului. Undele de volum sunt de doua tipuri: longitudinale si transversale.

Perioada de revenire — intervalul de timp dintre producerea cutremurelor de aproximativ aceiasi
magnitudine pentru aceiasi sursa seismica. Pentru sursa Vrancea, care afecteaza puternic teritoriul
Republicii Moldova, exista trei variante de evenimente:

- moderat, de magnitudinea 6,8 + 7 pe scara Richter, care are perioade de revenire de 25 + 30
de ani;

- sever, de 7,2 = 7.4, cu perioade de revenire de 46 + 81 de ani;
- extrem, de 7,6, cu perioade de revenire de peste 200 de ani.

Scara Richter — exprima marimea unui cutremur, scara logaritmica, inventata in anul 1935 de Charles
Richter si Beno Guttenberg, cunoscuta ulterior ca scara de magnitudine Richter. Este utilizata pentru a
masura puterea cutremurelor de pamant; Magnitudinea dupa Richter corespunde logaritmului
masurarii amplitudinii undelor de volum (P si S) la 100 km de epicentrul seismului. O modificare de o
unitate a magnitudinii Richter, coreleaza cu modificarea de 10 ori a amplitudinii undelor seismice si de
aproximativ 30 de ori a energiei eliberata de cutremur.

Invalid — persoana, care are afectiuni de sanatate cu dereglari stabile ale functiilor organismului,
inclusiv cu afectiuni ale aparatului locomotor, afectiuni de vedere si deficiente de auz, care conduc la
limitarea activitatii vitale si reclama necesitatea de protectie sociala;

Persoane cu dizabilitati — persoane, care sufera dificultati la deplasarea de sine statator, la
receptarea informatiei sau la orientarea in spatiu. La persoanele cu dizabilitati, se refera: invalizii,
persoane cu afectiuni temporare de sanatate, femeile gravide, persoane de varsta Thaintata, persoane
Cu carucioare etc.

3 Prevederi generale

3.1 Cutremurul de pamant sau seismul reprezinta o ruptura brusca a continuitatii si echilibrului
unui fragment mai mult sau mai putin intins din interiorul Pamantului. Acesta provoaca oscilatii ale
suprafefei terestre, care conduc la deformarea scoartei si deteriorarea constructiilor. Cutremurul se
declanseaza brusc, e de scurta durata si este aproape imposibil de detectat din timp.

3.1.1 Dupa mecanismele posibile de producere a cutremurelor, acestea se divizeaza in urmatoarele
trei categorii:

- cutremure de surpare, generate de prabusirea tavanelor din pesteri, grote, a stancilor din
regiunile muntoase, a avalanselor de pietre pe versanti foarte inclinati;

- cutremure vulcanice, datorate eruptiilor vulcanice;

- cutremure tectonice, datorate tensiunilor acumulate la contactul dintre placile tectonice sau a
unor modificari structurale importante ale scoartei terestre (insofite de fenomene de rupere sau de
faliere).

3.1.2 Cele mai frecvente cutremure sunt de origine tectonica. Acestea se produc atunci cand suma
energiei pe care o acumuleaza progresiv foriele interne care acfioneaza asupra Terrei atinge limita
rezistentei rocilor. Acestea cedeaza brusc, iar ruptura interna, uneori aflatd la peste 100 km in
adancime, declanseaza unde elastice care pun in vibratie scoarta terestra. Punctul rupturii ini{iale se
numeste focar sau hipocentru. Punctul situat la suprafata Pamantului, pe verticala focarului, poarta
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denumirea de epicentrul cutremurului. Localizarea pozitiei focarului si epicentrului se obtine pe baza
prelucrarii inregistrarilor miscarii seismice n statii echipate cu aparatura specifica.

3.1.3 In functie de adancimea focarului, cutremurele se clasifica astfel:

- cutremure crustale (normale), avand adancimi mici pana la 60 km reprezinta 90 % din numarul total
al cutremurelor produse pe glob si apar frecvent in centura circumpacifica, in bazinul mediteranean, in
anumite zone din sud-estul Asiei, precum si in Romaénia si foarte rar si in Republica Moldova. Pot
provoca pagube foarte mari in imediata apropiere a epicentrului.

- cutremure subcrustale (intermediare) au focarul localizat in limitele de la 60 pana la 300 km. si pot
cauza pagube mai insemnate decat cele crustale la distanie mari de epicentru. Focare ale
cutremurelor subcrustale sunt situate in Afganistan, Columbia, Mexic si zona Vrancea din Romania,
care este sursa principala ce afecteaza puternic si teritoriul Republicii Moldova. Perioadele de revenire
ale cutremurelor intermediare sunt mult mai mari decéat ale celor normale.

3.1.4 Cutremure de adancime (de profunzime) se produc intre 300 si 700 km adancime (zone din
Asia si coasta de vest a Americii de Sud) si au o rata de aparitie destul de scazuta si perioade
predominante lungi.

3.2 Magnitudine. Energia eliberata in focar in momentul declansarii seismului se masoara prin
maghnitudinea (M). Charles Richter a corelat magnitudinea cu energia (masurata in ergi) eliberata in
timpul producerii cutremurului, concepand o formula care asociaza cele doua marimi.

In general durata cutremurului creste odata cu magnitudinea. Magnitudinea reprezinta o caracteristica
unica pentru un anumit cutremur, deoarece se refera la ceea ce se intdmpla in focar.

3.3 Intensitatea seismica. Intensitatea cutremurului reprezintd masura efectelor unui cutremur
intr-un anumit loc de la suprafata Pamantului. Ea este determinatd pe baza observatiilor efectelor
cutremurelor asupra oamenilor, constructiilor, sau a suprafetei terestre. Spre deosebire de scara
magnitudinii, la scara intensitatilor se folosesc numere romane, de la | la Xll, pentru clasificarea
nivelului relativ al distrugerilor, al migcarii solului i pentru aprecierea impactului cutremurului asupra
oamenilor. Intensitatea poate varia in functie de mai multi factori, precum magnitudinea, adancimea
cutremurului, distanta epicentralda, conditiile geologice locale si felul constructiilor dintr-o anumita
regiune. Un singur cutremur va produce o gama de intensitati, care descresc cu cresterea distantei
epicentrale. Pentru acelasi cutremur, intensitatile in diferite amplasamente vor fi diferite, in timp ce
magnitudinea este invariabila. Liniile care unesc intensitatile egale se numesc izoseiste.

3.4 Scara de intensitate. O scara de intensitate serveste pentru evaluarea §i compararea
efectelor cutremurelor la suprafata Pamantului prin manifestarea acestora asupra oamenilor,
vietuitoarelor, cladirilor si mediului inconjurator.

in istoria seismologiei au fost utilizate diferite scari: Rossi-Forel (1873); Mercalli (1883); Mercalli-
Cancani-Sieberg (MCS 1903-1923); Mercalli Modificatd (MM-1931), Scara Macroseismica
Europeana (EMS-1998). In Republica Moldova se utilizeaza mai frecvent scara Medvedev-
Sponheuer-Karnik (MSK-1964). Cea mai utilizatd scara de intensitate este Scara Mercalli Modificata.
Acestor scari li s-au adaugat si valori ale unor parametri masurabili instrumentali pentru acceleratii,
viteze sau deplasari.

35 Intensitatea seismica maxima posibila este intensitatea calculata pentru o anumita locatie
intr-o careva perioada de timp, tinAnd cont de sursele seismice invecinate. Conform hartilor oficiale de
raionare si microzonare seismica, pentru fiecare localitate este stabilita valoarea maxima a intensitatii.
Conform ultimei harti de raionare seismica a teritoriului R. Moldova, 13,6 % din suprafata totala
corespunde intensitatii de VIII, 64,6 % - VIl si 21,8 % — VI grade MSK-64, cu efectele caracteristice ale
descrierii gradului respectiv.

3.6 Durata unui cutremur reprezinta intervalul de timp de la sosirea in punctul dat a undei
seismice pana la momentul cand amplitudinea acesteia se micsoreaza la nivelul zgomotului seismic
de fond.
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4 Gestionarea situatiilor exceptionale de catre cetateni

4.1 n sensul prezentului Ghid, prin gestionarea situatiilor de urgents specifice, se inteleg actiunile
si masurile de:

- prevenire si pregatire pentru interventie-inainte de declansarea fenomenelor cauzale;

- interventie operativa, dupa producerea situatiei de urgenta pentru limitarea si Tnlaturarea
efectelor acesteia;

- interventie ulterioara pentru recuperare si reabilitare.
4.2 Prevenirea si gestionarea situatiilor exceptionale produse de seisme reprezinta o activitate de
interes national, prin dimensiunea urmarilor negative ce se pot produce in plan economic, social si de

mediu.

4.3 Regulile de pregatire antiseismica, protectie, comportare si actiune a cetatenilor in caz de
cutremur prevad cunostinte despre cladirile si spatiile in care locuiesc sau lucreaza, privind:

- evenimentele seismice precedente si actiunile lor asupra cladirii;

- aplicarea masurilor si actiunilor de evitare a distrugerilor partiale sau totale asupra cladirilor in cazul
declansarii unui cutremur puternic si anume pentru executarea tuturor lucrarilor de intretinere si
reparafii curente pentru a mentine caracteristicile de rezistenta pe intreaga durata de
exploatare/serviciu a cladirii.

4.4 Seismele pot modifica starea de echilibru a structurilor superficiale ale terenului prin:

- ruperi in scoartd (ascendente sau descendente) insotite de prabusiri sau procese de faliere;

- alunecari de terenuri cu antrenarea unor versantj;

- tasari si lichefieri de depozite nisipoase saturate.

4.5 Oscilatia seismica a terenului se transmite constructiilor care raspund printr-o oscilatie proprie
depinzadnd de caracteristicile lor dinamice-constructive. Constructile rezistda sau nu Tn mod
corespunzator la migscarea seismica in special in functie de capacitatea lor de a prelua fortele laterale

de inertie induse de cutremur.

4.6 Trecand de la comportarea individuala la cea de ansamblu construit (grup de cladiri, cartier,
zona, localitate) cutremurele pot crea probleme cu caracter de dezastru prin:

- blocarea unor intersectii de strazi principale, ca urmare a colapsului unor cladiri si
impiedicarea operatiunilor de salvare-ajutorare;

- distrugerea unor retele utilitare vitale (de alimentare cu apa, gaze, energie electrica, transport,
comunicatji) si izolarea unor zone;

distrugerea sau lipsa de functionalitate a unor dotari spitalicesti si aparitia unor epidemii;

- distrugerea in numar mare a unor cladiri de locuit si lipsa posibilitdti de a acorda cazare
temporara pentru mase mari de populatie ih zona respectiva.

4.7 Efectele seismelor asupra cetatenilor se pot manifesta prin:

- actiune directa (pierderi de vieti si raniri) ca urmare a avarierii i prabusirii unor construciji sau
a unor elemente de constructii, mobilier si obiecte;



- actiunea indirecta (pierderi de vieti si raniri, afectiuni psihice) ca urmare a unor fenomene
secundare si tertiare produse de seisme (incendii in lant, panica, zvonuri, reactii psihice postseismice
etc.).

5 Factori distructivi

In scopul recomandarii catre cetdteni a unor modalitati de comportare care sa le asigure o protectie
eficienta Tn caz de cutremur este necesard o analizd a factorilor care conditioneaza reactia si
comportarea umana in aceste situatii.

5.1 Factorii cauzali — oscilatiile

Comportarea seismica a unei cladiri, asa cum o percepe persoana care locuieste in aceasta, este
rezultatul impactului miscarii terenului asupra structurii. Raspunsul structurii modifica miscarea
terenului astfel incat locatarul cladirii va simfii diferit oscilatiile in functie de caracteristicile dinamice ale
tipului de cladire in care se afla.

Daca locatarul cunoaste mai multe lucruri despre comportarea cladirii la cutremur, el va fi mai putin
socat, iar reactiile sale se vor putea indrepta catre autoprotejare, ceea ce face necesar ca regulile de
comportare ale populatiei in caz de cutremur, sa fie corelate cu tipurile structurale ale cladirii.

Omul percepe miscarea seismica in mod deformat, emotional, in general cu o durata marita de cateva
ori. In mod real, pe baza analizei cutremurelor crustale si intermediare rezultd urmatoarele faze ale
unei miscari seismice:

- faza initiala, cu oscilatii de ordinul a = 0,001 g + 0,002 g si o durata de 2 + 18 sec. (g —
acceleratia gravitatiei);

- faza principala, cu oscilatii majore de peste 0,05 g, dar mai ales cu acceleratiia = 0,1 + 0,2 g
si o durata de 10 + 50 sec. (pentru magnitudini M = 5,5 + 8);

- faza finala, de amortizare treptata a oscilatiilor, pana sub limita de percepere, cu o durata de
17 + 30 sec.

Oscilatiile seismice au anumite componente dominante care sunt importante pentru reactia umana din
doua puncte de vedere:

- oscilatiile a caror frecventa dominanta coincide cu frecventa proprie a cladirii, conducand la
fenomene de rezonanta, deci de amplificare a oscilatiei acesteia de 2 — 3 ori;

- oscilatiile cladirii, datorate miscarii seismice, a caror componente dominante sunt apropiate de
frecvente proprii caracteristice corpului uman sau a unor organe umane, influentadnd organismul pe
cale fiziologica sau psihologica.

5.2 Factorii care depind de caracteristicile constructive, arhitecturale si urbanistice ale
cladirilor si localitatilor

Reactia si comportarea umana la cutremur sant influentate si de urmatorii factori:

- regimul de Tnaltime, flexibilitate si modul de comportare al materialelor de constructie si finisaj
la seisme — un oras cu cladiri excesiv de flexibile n zona seismica va avea o mare parte din populatie
socata o perioada indelungata dupa cutremur: zidarii crapate, rosturi deschise, cosuri cazute;

- ansamblul apartamentelor si spatiilor comune poate accentua senzatiile neplacute de
claustrare pe durata seismului si dupa aceea, mai ales daca in apartament sunt vizibile fisuri despre
care locatarul nu cunoaste daca sunt sau nu periculoase pentru rezistenta la viitoare seisme;

- aspectul urbanistic general al localitatii: strézi inguste in care la seisme pot cadea cu
ornamente si caramizi fara a proteja populatia; cartiere cu cladiri vechi, nerezistente, avariate grav;



- particularitatea planului apartamentului poate influenta reactia locatarului si usurinfa sau
dificultatea de a evacua locuinta dupa seisme sau in caz de incendiu post-seismic, atunci cand nu
exista pericole mai mari in afara locuintei;

- modul de mobilare al locuintei, tipul de mobila (zvelta, scunda) intervin in reactia locatarului
prin aceea ca il pot impiedica sa se deplaseze; mobilierul se poate rasturna si bloca iesirea din
camerele sau apartament.

5.3 Factorii care depind de ora si sezonul producerii seismului

- sezon cu clima extrema (de ex. zapada, ger, ploi torentiale, furtuni) la producerea cutremurului
pot aparea probleme deosebit de grave, dupa cutremur populatia nu va avea unde sa se refugieze si
ar putea creste numarul de imbolnaviri. In faza post-seismica ar fi mai dificil in interventia de cautare-
salvare si Tn general ar ingreuna revenirea populatiei la o viata normala.

- ora tarzie, In cazul unui cutremur pe Tnserate sau la miezul noptii ar produce un numar mai
mare de victime fiind evident faptul, ca datoritd somnului locatarii nu mai sunt in masura sa aplice un
minim de masuri de autoprotectie sau de salvare.

54 Factorii sociali (colectivitate, zvonuri, mass-media)

Prezenta unei persoane intr-o colectivitate, Tn cazul unui cutremur conduce, la o modificare de
comportament a acestuia, fie prin unele efecte de influenta in lan{ (panica), fie prin subordonarea
colectivitatii unor lideri conjuncturali. in functie de natura indemnurilor acestor lideri, colectivitatea se
va comporta, cel putin in prima faza de urgenta, in mod variabil, de la haotic pana la solidar si eficient.

Efectul zvonurilor este de obicei evident numai dupa trecerea primei faze de urgenta, dupa prima
perioada de acalmie, o data cu reluarea comunicarii Tntre grupurile sociale separate de consecintele
seismului. Mijloacele mass-media pot juca un rol pozitiv sau negativ in functie de maniera in care
inteleg sa Tsi joace rolul social si de existenta unor materiale pregatite anticipat pentru a fi difuzate
maselor afectate de seism.

Difuzarea de informatii din surse competente, de date corecte chiar daca sunt aparent neplacute, pot
evita neincrederea opiniei publice in mijloacele de informare si pot stabili consensul social necesar
activitatii de salvare, recuperare, reconstructie.

Zvonurile si informatiile necontrolate pot conduce la reactii post-seismice negative de natura psihica
cu consecinte in dereglarea vietii sociale.

6 Masuri si reguli privind protectia antiseismica a locuintelor si masurile
de pregatire pentru a face fata unui seism

6.1 Masuri de pregatire a locuintei:

6.1.1 Pana la producerea unui cutremur se va identifica mobilierul auxiliar si obiectele grele care
atarna peste paturi, canapele, mese, ce pot cadea peste acestea si vor fi inlocuite cu altele mai
usoare, se vor fixa contra detasarii sau vor fi mutate astfel incat sa nu pericliteze viata sau integritatea
in caz de oscilatii sau cadere (tablouri, oglinzi, boxe, lampi, rafturi etc.).

6.1.2 Se vor asigura piesele de mobilier grele, zvelte, suprapuse si inalte intre ele si prin prindere
de un perete, grinda-solida, mai ales la etajele superioare, in locurile unde aglomereaza de obicei
familia, copii, etc.

6.1.3 Se vor amplasa toate aparatele casnice grele sau cu rotile astfel incat sa nu fie in vecinatatea
iesirilor din incaperi sau apartament pentru a nu le bloca prin deplasari la seisme.



6.1.4 Obiectele fragile si valoroase se vor amplasa intr-un loc mai jos si sigur, iar vasele cu
chimicale, combustibil in dulapuri in care sa nu se poata rasturna, in incaperi nelocuibile unde nu
exista pericol de contaminare si incendiu.

6.1.5 Vor fi limitate deplasarile aparatelor casnice mari in asa fel incat in caz de cutremur
racordurile sa nu sufere deteriorari.

6.1.6 Se vor verifica periodic tavanele, podul, acoperisul, balcoanele, cornisele, calcanele, cosurile,
terasa si invelitoarea blocului/casei astfel incat la seisme sa nu cada caramizi, placaje, tencuieli,
ornamente, tigle, jardiniere asupra intrarii in bloc, casa, asupra aleilor inconjuratoare, strazi sau la
vecini. Se va proceda similar fata de elementele care ar putea sa cada dinspre cladirea invecinata,
inclusiv din imbinarea cu blocul alaturat sau gardul din zid al vecinului.

6.1.7 Se va consulta un specialist in structuri de rezistenta cu privire la tipul si starea peretilor
despartitori nestructurali din locuinta spre a nu prinde de acestia obiecte grele sau pentru a preveni
caderea lor in spatiile circulate din locuinta.

6.1.8 Este recomandabil de a avea in locuinta cel putin un extinctor amplasat intr-un loc cunoscut si
accesibil, langa surse potentiale de incendiu si de a sti cum de a-I utiliza.

6.1.9 Este util de a avea depozitat grupat, intr-un loc cunoscut din camara, o rezerva speciala de
alimente uscate si conserve, apa de baut, o trusa de prim ajutor, lanterne, un radio si baterii utilizabile
in caz de urgenta, de intreruperea alimentarii cu energie electrica, gaze etc., pentru 3 zile.

6.1.10 Se vor asigura usile dulapurilor cu inchizatori eficiente la oscilatii, astfel incat deplasarea
veselei depozitate sa nu produca accidente.

6.1.11 Se va retine locul de amplasare al comutatoarelor, siguranta lor, robinetele generale si locale
pentru electricitate, apa si gaze si modul lor de manevrare, astfel incat, la nevoie, dupa seism, sa se
poatd lua unele masuri minime de interventie de urgentd (inchidere/deschidere). Se va pastra la
indeméana o trusa de scule adecvate.

6.2 Locatarii dintr-o cladire multifamiliald (bloc) se vor informa personal sau prin administratia
asociatiei locatarilor despre indeplinirea obligatiilor legale ale detinatorilor de cladiri privind:

- evaluarea rezistentei antiseismice actuale a structurii cladirii;
- reparatiile si consolidarile necesare;

- proiectarea si executarea lucrarilor necesare;

- asigurarea pentru daune seismice, forme si taxe necesare.

6.2.1 Se va verifica, daca asociatia de proprietari sau institutia care este proprietara blocului
actioneaza in sensul indicat.

6.2.2 Se va adresa numai institutiilor autorizate Tn acest scop, respectand prevederile si termenele
legale, mai ales daca la seismele precedente structura cladirii a manifestat deficiente sau sensibilitati.
Se va manifesta interes fatd de despagubirile ce se cuvin de la compania de asigurare pentru
compensarea lucrarilor necesare si in ce termen trebuie solicitate.

6.3 Daca locuinta personala are 1 — 2 nivele, se vor aplica direct masuri de control, intrefinere si
reparatii pentru oprirea degradarii unor fundatii, ziduri, acoperisuri, calcane, cornise, cosuri de fum,
repararea si ancorarea cu tiranti.

6.3.1 Se va retine Tn memorie particularitatile localitatii, cartierului si imprejurimilor locuintei, ale
drumului de deplasare zilnica, avand in vedere eventualele pericole descrise in cele ce urmeaza:

- caderea unor elemente de constructie nestructurale (ziduri, caramizi, tencuieli, placaje,
ornamente, cosuri de fum, cornise, parapeti etc.);



- spargerea si caderea unor geamuri, in special la cladirile inalte;
- caderea unor obiecte, mobilier etc.;
- caderea unor stalpi si linii electrice;

- incendii rezultand din scurtcircuite electrice, conducte de gaz rupte, rasturnarea unor instalatji
de gatit si incalzit etc.;

- alunecari de teren, sectoarelor cu eroziunea solului, lichefierea unor terenuri nisipoase.

6.3.2 Se va interesa si se va obisnui de protejat si in cazul altor situatji (in concediu, in deplasare, la
concert, in vizita etc.).

6.3.3 Se va consulta cu toti membirii familiei, vecinii sau colegii un plan despre ce face fiecare in caz
de cutremur si se vor face periodic repetitii.

7 Comportarea in timpul unui cutremur puternic

7.1 Se va pastra calmul, nu se intra in panica, se intreprind masuri de a-i linisti si pe ceilalfi, se vor
proteja copii, batranii si femeile.

7.2 Se previn tendiniele de a parasi locuinta deoarece durata redusa a fazei seismice initiale va
face ca faza puternica a miscarii sa surprinda pe scari, fiind un pericol mai mare de accidentare.

7.3 Daca seismul surprinde in afara unei cladiri — se va ramane departe de aceasta, se va feri de
tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri care de obicei se pot prabusi in strada.

Daca seismul surprinde inauntru — se va raméne acolo, departe de ferestre care se pot sparge, se va
pozitiona intre centrul cladirii, langa un perete structural rezistent.

7.4 Se va proteja sub o grinda, toc de usa Tn peretii principali de interior, birou sau masa suficient
de rezistente spre a fi feriti de caderea unor [ampi, obiecte mobile suprapuse, tencuieli ornamentale.

Pentru asigurarea stabilitatii se va sprijini cu palmele de podea sau se va tine cu méainile de piciorul
mesei sau tocul usii. In lipsa unor astfel de posibilititi, se protejeaza stang la podea lang& un perete
solid, pe genunchi si coate, cu fata in jos: cu palmele impreunate se protejeaza capul, iar cu
antebratele pe lateral, fata.

7.5 Se inchid, cat e posibil de repede, sursele de foc, iar daca a luat foc ceva se intervine imediat
dupa ce a trecut socul puternic. Se va deconecta gazul, curentul electric, orice sursa de incalzire si
apa.

7.6 Daca seismul surprinde la serviciu, se aplica imediat dupa caz masurile de proteciie specifice
locului de munca.

7.7 Categoric nu se alearga pe usa sau pe scari, nu se sare pe fereastra, nu se utilizeaza liftul.
Daca e posibil, se deschide usa spre a preveni blocarea acesteia, in vederea eventualei evacuari
dupa terminarea miscarii seismice si verificarea starii scarilor si a zonei de la iesire. Se va evita
aglomeratia.

7.8 Nu se alearga in strada sau pe strada, se va deplasa calm spre un loc deschis si sigur, se va
feri de versanti de unde pot cadea roci sau unde pot avea loc alunecari de teren.

7.9 Daca seismul cuprinde in autoturism, se opreste cat e posibil de repede intr-un loc deschis,
evitand cladirile prea apropiate de strada, dincolo de poduri, pasaje, linii electrice aeriene si se sta
induntru. Se va feri de firele de curent electric cazute.



7.10  intr-un mijloc de transport public sau in tren, se st& pe loc pana se termina miscarea seismica.
Conducatorul mijlocului de transport trebuie sa opreasca si sa deschida usile, dar nu este indicat de
fmbulzit la coborare sau de spart ferestrele.

7.11  intr-un loc public cu aglomeratii de persoane (teatru, stadion, biserica, sala de sedinte etc.) nu
se alearga catre iesire, imbulzeala produce mai multe victime decat cutremurul. Se sta calm si se
linistesc vecinii de pe rand.

8 Comportarea dupa un cutremur puternic

8.1 Nu se va pleca imediat din apartament. Se acorda mai intai primul ajutor celor afectati de
seism. Se calmeaza persoanele speriate si copii.

8.2 Se ajuta mai intai cei raniti sau pringi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii
cazute, sa se degajeze. Atentie! Nu se misca grav ranitii (daca nu sant in pericol imediat de a fi raniti
suplimentar din alte cauze), pana la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat. Acestea se ajuta
pe loc. Se vor curati traseele de circulatie de cioburi sau substante toxice, chimicale, varsate, alimente
etc.

8.3 Se va avea grija de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor, asigurandu-le imbracaminte si
incaltaminte corespunzatoare sezonului in vederea unei eventuale evacuari din locuinta pentru o
anumita perioada, de la cateva ore la cateva zile.

8.4 Nu se va utiliza telefonul decat pentru apeluri de salvare, pompieri sau alte servicii cu
posibilitatile oficiale Tn privinta interventiei post-seismice, spre a nu bloca circuitele necesare altor
actiuni.

8.5 Se vor asculta numai anunturile posturilor de radio — televiziune si recomandarile de actiune
imediata.
8.6 Se verifica preliminar starea instalatiilor de electricitate, gaz, apa si canalizare din locuinta, cat

si starea constructiilor din interior.

in caz de avarii constatate, se inchid in méasura posibilitatilor alimentarea locald sau generala si se
anunta imediat institutia de specialitate pentru interventie. Nu se utilizeaza categoric foc deschis pana
nu se verifica daca nu sunt scapari de gaze. Nu se folosesc Tn acest scop chibrituri si brichete, acest
lucru este periculos.

8.7 Dupa seism se paraseste calm locuinta, fara a lua cu sine lucruri inutile. Se verifica mai intai
scara si drumul spre iesire. Nu se va iesi pe fereastra sau balcon. Nu se va utiliza ascensorul.

8.8 Pentru orice eventualitate, la iesirea din cladire se previne ranirea provocata de caderea unor
tencuieli, caramizi, etc., utilizdnd o casca de protectie sau in lipsa acesteia un scaun ori alt obiect
protector.

8.9 Daca la iesire se intdlnesc usi blocate, se actioneaza fara panica pentru deblocare. Daca nu
se reuseste, iar acestea au vitraj, se procedeaza cu calm la spargerea geamului si curatirea ramei si
zonei de cioburi, utilizdnd un scaun, o vaza etc.

8.10 Se vor evita cladirile grav avariate, cu exceptia unor actiuni de ajutor sau salvare, ce trebuie
intreprinse cu un maxim de masuri de securitate si fara riscuri inutile. Se va evita confundarea cu
raufacatorii patrungi in astfel de cladiri, nu se aglomereaza zonele calamitate fara rost. Se va deplasa
intru-un loc deschis si sigur (stadion, parc etc.).

8.11 Urmeaza a fi pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei miscari
seismice (replici, aftersocuri), dar si congtienti ca acestea se vor petrece Tn mod natural, cu intensita;
variabile, fie in cateva ore, fie peste cateva zile, saptamani sau luni. Numai intr-un numar redus de
cazuri socul ulterior este mai puternic decat primul.



8.12 Dupa parasirea locuintei se vor obtine informatji corecte despre intensitatea miscarii si
efectele sale si se va verifica mai Intdi pe afara si apoi, cu precautii, si in interior, de regula ziua,
starea structurii si a altor elemente si obiecte care ar putea provoca raniri prin caderea lor.

Nu se va da ascultare sfaturilor unor asa-zisi specialisti necunoscuti. Prezenta intre locatari sau vecini
a unui specialist in structuri de rezistenta, competenta caruia nu se pune la indoiala, poate reduce
unele incertitudini in acest context si poate servi ca ghid in analiza vizuala a cladirii si decizia finala de
evacuare sau revenire.

8.13 Urmeaza de informat cum trebuie de procedat pentru inregistrarea in termen legal a daunelor
complete (structurale si nestructurale) produse de cutremur in vederea despagubirii prin sistemul de
asigurari, inclusiv pentru evaluarea de catre specialisti a starii post-seismice a structurii cladirii si
operatiunile de proiectare si executie a reparatiei sau consolidarii.

8.14  Nu trebuie de dat crezare zvonurilor privind eventualele replici seismice si urmarile lor, se vor
asculta doar posturile de radio si televiziune, se vor utiliza doar informatiile si recomandarile transmise

oficial, receptionate direct si nu din auzite. Se va da acceptul si concursul organizatiilor de interventie
post-seismice la analiza starii construcitiilor si la celelalte activitati intreprinse de organele de drept.

9 Reguli specifice pentru persoanele cu dizabilitati
9.1 Persoanele cu deficiente de auz si/sau vorbire trebuie sa intreprinda urmatoarele masuri:
9.1.1 Pana la producerea unui seism:

- convine cu o persoana care sa o poata ajuta dupa producerea unui cutremur — aceasta
persoana poate fi un membru al familiei, un vecin, un prieten, un asistent social, un profesor, etc.;

- va tine la indemana, atat acasa cat si la serviciu, o lanterna cu baterii suplimentare si un fluier.
Acestea pot fi foarte utile daca trebuie de cerut ajutor. De asemenea, ar fi utile un pix si un carnet
pentru a putea comunica cu cei din jur;

- va identifica cele mai sigure locuri in caz de cutremur si caile de evacuare disponibile;

- daca utilizeazd aparate auditive, ochelari sau alte dispozitive ajutdtoare, acestea vor fi
depozitate la Tndemana intr-o trusa din noptiera. Un cutremur poate deplasa obiectele si ar putea
aparea dificultati in gasirea lor;

- sa pregateasca un kit (rucsac) de supravietuire.

9.1.2 in timpul unui cutremur:

- la primele miscari seismice, trebuie sa ramana pe loc, unde a fost surprinsa si incearca sa se
protejeze cat mai sigur (de exemplu, sub o grinda sau sub o piesa de mobilier solida). Trebuie protejat
capul si gatul cu bratele;

- In cazul aflarii in pat, trebuie sa ramana acolo, daca deasupra nu se afla o lustra, alt obiect
suspendat sau patul nu este alaturi cu o fereastra. In cazul in care este imposibila deplasarea, trebuie
de protejat capul cu bratele, in caz daca este posibila deplasarea, se va aseza intr-un loc sigur.

9.1.3 Dupa cutremur:

- se verifica daca nu este ranit;

- daca nu se descurca singur, cere ajutor prin semne sau semnale sonore;

- nu va folosi liftul, chiar daca acesta functioneaza. Dupa cutremurul initial pot urma replici;

- nici Tntr-un caz nu va folosi focul deschis, se foloseste doar o lanterna;
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- dupa cutremur, va iesi cu atentie si va merge intr-un spatiu deschis. Daca nu se descurca
singur, va cere ajutor;

- va contacta rudele si-i va anunta ca este in siguranta.

Sa fie atente, dupa un dezastru, pot exista persoane care sa incerce sa profite de vulnerabilitatea
persoanelor cu dizabilitati. Nu se vor divulga date cu implicatii financiare - numarul contului curent,
informatii privind cardul bancar, etc.

9.2 Persoanele cu deficiente locomotorii trebuie sa intreprinda urmatoarele masuri:

9.2.1 Pana la producerea unui seism:

- va stabili o persoana care sa o poata ajuta dupa producerea unui cutremur — aceasta
persoana poate fi un membru al familiei, un vecin, un prieten, un asistent social, un profesor, etc.;

- va tine la indemana, atat acasa cat si la serviciu, o lanterna cu baterii suplimentare si un fluier.
Acestea pot fi foarte utile daca trebuie de cerut ajutor;

- daca viata persoanei depinde de aparate alimentate cu curent electric, ar trebui de dispus de
un generator de rezerva sau o sursa alternativa de energie;

- va identifica cele mai sigure locuri Tn caz de cutremur si caile de evacuare disponibile. Se va
lua in vedere faptul ca holurile si usile pot fi blocate si este posibil de intdmpinat dificultati in utilizarea
scaunului cu rotile;

- va pregati un kit (rucsac) de supravietuire.

9.2.2 [n timpul unui cutremur:

- la primele migcari seismice, trebuie sa ramana pe loc, unde este surprinsa si incearca sa se
protejeze cat mai sigur (de exemplu, sub o grinda sau sub o piesa de mobilier solida). Trebuie protejat
capul si gatul cu bratele;

- in cazul aflarii in pat, trebuie sa ramana acolo, daca deasupra nu se afla o lustra, alt obiect
suspendat sau patul nu este alaturi cu o fereastra. In cazul in care este imposibila deplasarea, trebuie
de protejat capul cu bratele, in caz daca este posibila deplasarea, se va aseza intr-un loc sigur.

9.2.3 Dupa cutremur:

- va verifica daca este ranit;

- daca e nevoie de ajutor va suna la 901;

- nu va folosi focul deschis, va folosi doar o lanterna;

- va fi precauta atunci cand se decide sa iasa. Nu va iesi daca apreciaza ca este periculos;

- nu va folosi liftul, chiar daca acesta functioneaza. Dupa cutremurul initial pot urma replici;

- daca nu se poate misca sau va considera ca acest lucru este periculos, va solicita ajutorul
celor din jur;

- va contacta rudele si le va spune ca este in siguranta. Va efectua numai apeluri de scurta
durata.
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Anexa A
(recomandata)

Continutul kitului (rucsacului) de supravietuire
Al Un cutremur major poate afecta existenta oamenilor si poate modifica temporar mediul
fnconjurator. Astfel, este posibil ca, dupa un astfel de eveniment, un numar mare de persoane sa aiba
nevoie de ajutor si asistenta calificata. De aceea este important de a fi pregatit pentru o asemenea
situatie si a fi In stare de descurcat de unul singur timp de aproximativ trei zile.
A.2 Dupa ce a incetat zguduitura seismica si daca s-a supravietuit cutremurului, problemele nu s-
au terminat aici. Comunicarea cu ceilalti sau obtinerea ajutorului pot fi dificile sau chiar imposibile Tn
astfel de momente. Pentru a face fata conditiilor extreme se recomanda de a pregati si a avea la
indemana un kit (rucsac) de supraviefuire acasa, la serviciu, in masina. Acesta urmeaza a fi revizuit
permanent.
A.3 Un kit de supravietuire este un set de obiecte de care va fi nevoie pentru siguranta si confort
imediat dupa cutremur. Continutul kitului se va verifica cel putin o data pe an si vor fi inlocuite stocul
de apa si alimente expirate cu altele mai proaspete, iar hainele in dependenta de anotimp. Chitul de
supravietuire se va pastra intr-un loc accesibil, mereu la indemana si cat mai aproape de iesire.
A4 Continutul kitului de supravietuire:
A.4.1 Apasialimente
- apa — aproximativ 5 litri de persoang;
- conserve sau alimente neperisabile;
- deschizator de conserve;
- alimente pentru copii (daca este necesar).

A.4.2 Medicamente si materiale de uz medical

- medicamentele necesare daca se sufera de boli cronice: astm, diabet zaharat, hipertensiune
arteriala, etc.;

- analgezice, antiseptice;

- dezinfectant si bandaje;

- manusi si masca sterila.

A.4.3 Produse de igiena

- gel anti-bacterian;

- batiste, servetele umede, prosoape de hartie, hartie igienica, scutece, etc.;
- pungi de gunoi;

- haine de schimb.

A.4.4 Materiale de prima necesitate

- patura sau sac de dormit;

- fluier;
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- briceag;

- lanterna cu baterii de rezerva;

- radio cu baterii;

- chibrituri (pastrate in recipiente inchise ermetic);
- incaltaminte rezistenta.

A.4.5 Acte si bani

- copii ale actelor importante: carte de identitate, contractul casei, asigurari, contracte, analize
medicale, etc. (pastrate in pungi de plastic inchise ermetic);

- bani.

A.5 Este recomandabil de pastrat un mic stoc de provizii la locul de munca in cazul in care nu se
poate ajunge acasa.

A.6 Se va tine cont de faptul ca transportul public poate fi temporar intrerupt si s-ar putea
intdmpina dificultati in deplasarea catre o anumita locatie.

A7 La fiecare loc de munca ar trebui sa fie desemnat un responsabil pentru pastrarea si
mentinerea echipamentelor si proviziilor necesare in caz de cutremur. Se recomanda de a pastra un
pachet minim cu provizii si in masina.

A.8 Pericolul nu a disparut odata cu incetarea miscarilor seismice!
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Traducerea autentica a Ghidului in limba rusa

Havano nepesoaa

1 Ha3sHauyeHue pykoBoacTBa

11 HaHHoe npakTuyeckoe PykoBoacTBO (manee - PykoBoAcCTBO) yCTaHaBnMBaeT OCHOBHbIE
npaBuna MOBEAEHUS TpaxgaH B Cnydyae 3eMNeTpsceHns, C  LUenbi  NpegoTBpalleHus
KaTacTpodmMyeckmx NoCneacTBUN 3eMNeTPSCEHNN.

1.2 PykoBOACTBO yCTaHaBnMBaeT MOSOXKEHUS, Kacalomnecss MeponpusiTui no MoAroToBke K
3eMNeTPSICEHNSIM U NOBEAEHNs rpaxaaH (a Takke nuL C orpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMUW) B CriyyYae
3eMIeTPSICEHUs), B TOM YMChE:

- [10 3eMneTpsACeHns;
- BO BpPEMSs 3eMNeTPACEHUS;
- nocre 3emneTpsiceHns.

1.3 Llencto PykoBoacTBa sIBNSIeTCA YCTaHOBIIEHME Mep W AEWCTBUMI MO NpeaoTBpaLleHuto,
noaroToBKe, 3allMTe N pearnpoBaHUI0 Ha Ype3BblvalHbIE CUTYaLMX, NS OrpaHUYeHns U NMKBugauumn
WX NOCNeACTBUI Ha NIOAEN, Pa3fMYHOro poja NMyLLEeCTBO, a Takke A5 BO3BPALLEHNSA K HOpMarbHOW
coLManbHO-3KOHOMNYECKOM XU3HW.

14 HdaHHoe PykoBoacTBo siBNsieTcA cnocobom npefoCTaBneHus rpakgaHam obwmx npaswi o
3eMNeTpACEeHNsX M UX NOCneacTBuMAX ANs 3AaHUN, CTPOUTENbHbIX KOMMMEKCOB W HaceneHHbIX
MYyHKTOB, C LEMbl0 NPeanoXeHUs Mep JNYHOW W/MAW TPYnnoBOW 3aluWTbl, KOTOpble YMeHbLuaT
HeraTuBHble NOCNeaCTBUS 3eMNeTPSACEHUN.

1.5 WHdopmauus, oTpaxeHHaa B PykoBofcTBe MoXeT OblTb Mcnonb3oBaHa npu paspaboTke
NMPOEKTHON  [OKYMEHTaUWMW, TEXHUKO-SKOHOMMYECKMX OOOCHOBaHWIA, OOy4alowux nporpamm,
WHCTPYKUWUA 1 T.A4.

2 TepMUHbI N onpeaeneHus

YpesBblyaniHaa cuTyauuss — oOCTaHOBKa Ha ONpedernieHHOW TEeppUTOpUKM, CIIOXUBLUASCA B
pes3ynbTaTe aBapuu, ONacHOro NPUPOLHOro SABNEHUS, KaTacTpodbl, CTUXMRHOTO UNn MHOro 6eacTBus,
KOTOpble MOryT MOBMEYb UNKN NOBMEKNN 3a COOOM YenoBeYveckme XepTBbl, yepb 340poBblo Nnogen
UIN OKpY>KaloLLLen MPUPOOHON cpefe, 3HaYMTENbHbIE MaTepuarbHbie NOTEPU N HapyLLEeHUe YCroBuin
KN3HeOesaTenbHOCTU Naen.

3emneTpsiceHMe BbICOKON UHTEHCMBHOCTU — 3EMIIETPSACEHUE, MHTEHCMBHOCTb KOTOPOrO NPUBOAUT
K BceoOlieMy Komnancy, MHOTOYMCNEHHbIM paspyLleHUsM CTPOeHUid M aBapuaM Ha GonbLUMX
nrowaasx.

KaracTpodpa — kpynHas aBapwvs, npuenekwas 3a coGoi YenoBeveckne XepTBbl, yliepb 340poBbio
nogen n  MNoBpeXOeHWe UMM YHUYTOXEeHWe OOBLEKTOB HaLMOHanbHOM 3SKOHOMUKUM W OpYrux
MaTepuanbHbIX LIEHHOCTEN B 3HaYMTENbHbIX pasmepax, a Takke HebnaronpuaTHble NocneacTsua Ans
OKpyXKatoLLen cpeabl.

MpeaynpexaeHne — foBefeHVe OO CBeAeHUs HaceneHus Heobxoaumon MHdopmMauum ob yrpose
BO3HUKHOBEHMS UM BO3HUKHOBEHMW KaTacTpod.

OnoBeleHne — oTnpaska (Nepegaya) coobLueHni/curHanoB npeaynpexaeHus HaceneHus ob yrpose
U BO3HMKHOBEHMM KaTacTpod.

15



Cencmnyeckume BOJIHbl — reHepunpyrTca 3eMneTpAaACeHnAMN. BbicBOOOXaOEHHaA B pesynbTaTte
3EMINETPACEHNA ISHEPIrndA pacrnpoCcTpaHAeTCA B BUAOE CEeNCMUNYECKMX BOSIH BO BCEX HanpaBleHnax.
BolgensioTcs pgBa Buaa BOSH: OObEMHbIE  BOJIHbI, pacnpocTpaHdrwmneca BHYTPU 3emmm un
NOBEPXHOCTHbIE BOJIHbI, pacnpocCTpaHALWnecAa ToJIbKO B NOBEPXHOCTHOM Crloe 3emnu. O6beMHbIe
BOJIHbI ObIBAOT ABYX TUNOB: NPOAOJIbHbIE U NMONnepeYHbIe.

Mepuon NOBTOPAEMOCTU - MPOMEXYTOK BPEMEHN MEXAY 3EMNETPSCEHUAMU NPUMEPHO OOMHAKOBON
MarHuTyabl Ans OOQHOr0 M TOro Xe CEeWCMUYEeCKOro MCToYHuWKa. B cnyyae ovara BpaHuya, KOTOpbIv
npeacTaBnsaeT rMaBHYIO CEMCMUYECKYID ONacHOCTb Anga Tepputopun Pecnybnukn Mongosa, MOXHO
BblAENUTb TPW THNa cOObITUIA:

- yMepeHHble 3emMmneTpsaceHns ¢ MarHutygon 6,8 + 7,0 no wkane Pwuxtepa, ¢ nepuogom
nostopsemoctn B 25 + 30 ner;

- CUNbHbIE 3eMIETPSCEHNSA C MarHuTygon 7,2 + 7,4 ¢ nepnogom nostopsiemoctn 46 + 81 rog;
- OYEeHb CUfbHbIE 3EMNETPSICEHUS C MarHMTygon 7,6 ¢ nepnogom nostopsiemoctn 200 neT.

lkana Puxtepa — xapaktepusyeT BenuuuHy 3eMreTpsaceHus W sBnseTcs norapudmmyeckon
wkanow, nsobpeteHHon B 1935 rogy Yapne3om Puxtepom n beHo N'ytTteHbeprom. M3BecTtHa nosxe
Kak wkana marHmTtyg Puxtepa. OHa wncnonb3yeTca Ans U3MEpeHWs BEernWYMHbl 3eMNeTPSCEeHUN.
MarHutyga no Puxtepy cooTBeTCTBYET fiorapudmy amnnuntyabl 06beMHbIX BOfH (P u S) nsmepeHHon
Ha paccTtosHuy B 100 KM OT anuueHTpa 3emneTpsceHns. MIaMeHeHne marHuTygbl Ha OgHY eavHuLy
KOoppenupyeTcsa C U3MEHEeHMeM aMnnnTyabl cencMmmnyeckux BonH B 10 pas, a ¢ BblAENsieMON SHEPTUU
3emnetpsiceHns B 30 pas.

MHBanupg — yenoBek, Mmerowmn npobnemsl CO 340POBbEM, C YCTOMYMBBIM AncGanaHcom pyHKUMI
opraHuama, B TOM YMCIe NOBPEXAEHUs1 ONOPHO-ABUraTeNbHOro annaparta, 4edeKTbl 3peHns 1 cnyxa,
KOTOpble NPUBOAST K OrpaHUYEHUIO XU3HEOEATENbHOCTU U Bbi3biBalOT HEOOXOAMMOCTb NPUHATUS Mep
couunanbHON 3aLluThI.

Mogn c orpaHUYeHHbIMW BO3MOXHOCTAMU - NOAN, MMEIOLWME TPYOHOCTM C CAMOCTOSITEMbHBIM
nepeaBuXeHNeM, NonydeHnemMm MHGOpMaLnM Unn opmueHTauuern B npoctpaHctee. K HUM MoryT 6bITb
OTHECEHbI: UHBaNMApl, NOAN C BPEMEHHBIMU NpoGnemMamMu co 340pOBbEM, GEPEMEHHbBIE KEHLLUHDI,
nvua noXuroro Bo3pacTa, fan ¢ Konsackamu u T.4.

3 O6Lwume nonoxeHus

3.1 3emneTpsiceHMe — 3TO BHE3anHoe HapyleHWe CMMOWHOCTU U paBHOBECUS GOSbLIMX UK
Manblix dparMeHToB BHYTpU 3emnu. OHO Bbi3blBaeT KoneGaHusi 3eMHOW MOBEPXHOCTM, KOTOpble
NpUBOAAT K AedopMauuy 3eMHON KOpbl U MOBPEXAEHUIO 3a4aHUA. 3eMieTpsiceHne NPOUCXOAUT
HeoXXnMaaHHO, MMEEeT KOPOTKYH NPOOOIMKUTENBHOCTb, U €ro NoYT! HEBO3MOXHO NpeackasaTb 3apaHee.

3.1.1 Tlo MexaHU3My BO3HWKHOBEHUSI 3EMMETPSICEHMs MoApasfensioTcs Ha cnegywouwime 3
KaTeropwum:

- obBanbHble 3eMIETPSCEHMUsl, Bbl3BaHHble OOpYyLIEHWEM CBOAOB Mellep, rpoToB, cKan B
rOpHbIX panoHax, KaMHeNazoB Ha KPYTbIX CKIOHaX;

- BYIKaHW4YeCKME 3eMNEeTPACEHUS — Bbl3BaHHbIE U3BEPXXEHUSIMU BYIIKAHOB;
- TEKTOHWYECKME 3eMIIETPSACEHNS — Bbl3BaHHbIE HAKOMMEHWEM HaMNpshHKeHUs] B MecTax KOHTaKTa
TEKTOHWYECKMX MNUT UMM B pes3ynbTaTe 3HauMTeNbHbIX CTPYKTYPHbIX WU3MEHEHMWid B 3eMHOW kope
(conpoBoxaatoLmecs paspbiBamMu Unn aecopmMaumsiMm).

3.1.2 Haubonee pacnpocTpaHeHbl 3eMNeTpsCeHNs TeKToHWYeckon npupodbl. OHWM npoucxoaaTt

Torga, Korga 9Heprusi, HakonuBLIasiCs B Hedpax 3emnu, npeBbillaeT npegen NpoYyHOCTU CKanbHbIX
nopod. BHyTpeHHW paspbiB (COBWM) NPOUCXOAUT pPe3ko, MHorga Ha rnyoumHax Bbiwe 100 kM oT
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NMOBEPXHOCTU, BbI3blBasi MNriacTUYECKMe BOIMHbI, NPUBOAsLLME K BUBpauum 3emMHon Kopbl. Touka, B
KOTOPOM HauyMHaeTCs NOABMXKKA NOPOA, Ha3biBaeTcs POKYCOM, O4aroM Unu rmnoLeHTpom. A Touka Ha
3eMHOV MOBEPXHOCTU Hag O4yaromM — 3MNULEHTPOM 3emneTpsaceHus. OnpegeneHne rvnoueHTpa wu
3MMUEHTpa [OCTUraeTCsl Ha OCHOBaHWM 0OpaboTKM [aHHbIX CEeNCMOCTaHUMK, 000pyoOBaHHbIX
crneuunanbHoOn annapaTypon.

3.1.3 B 3aBucumocTu OT rnyOuMHbI oOvara, 3emneTpsceHusa KrnaccuuumpyoTca cnegyowmm
obpasom:

- 3eMreTpsceHns B 3eMHOW Kope (HopMaribHble), uMes ovar Ha HebonbLuux rnybuHax oo 60 Kk,
npeactaensaoT 90% oT obLliero ymucna 3emMneTpsiCeEHUN, NPOUCXOASALLNX HA NNaHeTe, U Yalle BCEro
BO3HMKaOT B TuxookeaHckoM [losice, B cpean3eMHOMOPCKOM PErMoHe, B HEKOTOPbIX panoHax toro-
BoctouHon Asun, a Take B PymbliHUM 1 Pecnybnvke Mongosa. B HenocpeacTBeHHon 6nusoctn ot
3MUUEHTPa MOryT BbI3biBaTb O4eHb H6onbLuon yuiepb.

- NMOAKOPKOBbIE 3eMINETPSACEHUS (MPOMEXYTOYHbIE) UMEIOT NOKanM3oBaHHble rMyOuHbl o4ara B
npegenax ot 60 go 300 KM, U MOTYT NPUYNHATL Bonee 3HaYMUTENbHbIN yLLEepPO, YeM HOpMarbHble, U Ha
fornee 3Ha4YMTENBHOM PacCTOAHUM OT anuUeHTpa. Oyarm NOAKOPKOBLIX 3EMIIETPACEHNI PACMONOXEHbI
B AdraHuncraHe, Konymbun, Mekcuke, a Takke B 30He BpaHua B PyMblHUM, KOTOpasi n saBnsieTcs
OCHOBHbIM  WCTOYHMKOM  paspyluuTenbHbIX  3emneTtpsceHun gna Pecnybnukn  Mongosa.
BoccTaHoBUTENBHLIV NEPUOA NOCIE NPOMEXYTOYHbIX 3eMreTpsAceHnin bonee ANUTENbHbIN Yem nocne
HOpMarbHbIX.

- rnybuHHbIE 3eMneTpsiceHns Bo3HMKaloT Ha rnybuHax ot 300 go 700 km (HekoTopble paroHbI
A3nn un 3anagHoro nobepexbst HKOXHOW AMeEpuKM) M MMEKT AOCTAaTOYHO HU3KYHD BEPOSITHOCTb
BO3HWUKHOBEHWS U ANUTENbHbIA Neproj, NOBTOPSEMOCTM.

3.2 MarnuuTtyaa. OHeprusi, BblAENUBLUAACA B o4are B MOMEHT 3eMIeTpsACeHnsl, XxapakTepusyeTcs
martutygon (M). LWkana marHutyg npeanoxeHa Yapne3om ®PpaHcmcom Puxtepom (Charles Francis
Richter) n npegycmaTprBaeT MakcMmarnbHO BO3MOXHYO MarHutyay M = 9, npuHumas BO BHUMaHue
HekoTopble Npeaernbl C y4eTOM CTPYKTYPbl 3EMHOTO Llapa.

MarHutyga sBnseTcd OObEeKTUBHOW BENUYMHOW, OCHOBaHHOW Ha WMHCTPYMEHTarbHbIX M3MEepeHUsX
CEeNCMMYECKMX ABVXXEHMI NMPU NOMOLLM crneuunanbHoW annapaTtypsbl (cencmorpacdos).

B 6onblMHCTBE criydaeB MpPOOOMKUTENbHOCTL 3eMEeTPSCEHUs Bo3pacTaeT BMECTe C MarHWTyAoMm.
Takum obpasom marHuTyga npeactaBnseT cobow yHUKanbHYH XapakTepUCTUKY ANnst KOHKPETHOro
3eMreTpsACeHUs, MOCKOSbKY OTHOCUTCS K NPOUCXOAsILEeMy B ovare.

3.3 CencMunyeckass MHTEHCUBHOCTb. VIHTEHCUBHOCTb 3eMNETPSACEHUS] XapakTepusyeT CTeneHb
NPOSsIBNEHUs NOCNeaCcTBUA B onpeaenéHHoMm mMecTe Ha noBepxHocTu. OHa onpenensieTcs Ha OCHoBe
HabnaeHun 3a BO34ENCTBMEM 3eMITETPSICEHUIA Ha NIOOEN, 34aHWS, COOPYXXEHUS MU NOBEPXHOCTb
3emnu. B oTnvuyme oT Wwkanbl MarHutyg, B WKane MHTEHCUBHOCTM MCNOMb3YTCA pUMckme undpsl, oT |
po Xll, ana knaccudmkaumMm oTHOCUTENBHOW CTENEHN paspyLUeHURn, OBWKEHUS TPYHTa U ONS OUEHKU
BNUAHUSA 3eMneTpsiceHusa Ha nogen. NHTEHCUBHOCTb MOXET 3aBUCETb OT MHOXECTBa (pakTopoB,
Takux Kak MarHutyga, rnybuHa odara, 3nuueHTparibHoe pacCTOsiHME, MECTHbIE Teoflornyeckue
YCINOBUSA U OCODEHHOCTU CTPOMTENbCTBA B KOHKPETHOM pernoHe. OOHO 3eMneTpsiCeHne reHepupyeT
MHOXECTBO Y4aCTKOB C PA3IIMYHOMN MHTEHCUBHOCTBIO, KOTOpPasi YMEHbLLAETCS C POCTOM PacCTOsHUSA 4O
anuueHTpa. [nsi 0QHOro 1 TOro Xe 3eMIIeTPACEHNST UHTEHCUBHOCTb Ha pPasfiMYHbIX Mrowagkax MoxeT
ObITb pa3HoON, B TO BPEMS KaK MarHUTyaa HeM3MeHHa. JlnHum, coeguHsiiome y4acTkm ¢ OANHAKOBOM
WHTEHCUBHOCTbIO, Ha3bIBalOTCA U30CENCTaMU.

3.4 LWkana MHTeHCMBHOCTU. CNyXXuT ANS OLEHKM U CpaBHEHUs 3(PEKTOB 3eMNeTpsceHns Ha
NOBEPXHOCTM 3eMnn NocpeacTBOM WX NPOSIBNEHUS Ha NOASX, XUBOTHBIX, 34aHUAX U OKpYXKatoLLen
cpene.

B ncTopum cencmonornm ncnonb3oBanuncb pasnuyHble LWKanbl MHTeHcmBHOCTU: Poccn-®Popen (Rossi-
Forel, 1873); Mepkannu (Mercalli, 1883); Mercalli-Cancani-Sieberg (MCS 1903-1923); Mepkannu
mogudpmumposaHHasa (Mercalli Modificata, MM-1931), EBponewnckas makpocencMmumyeckas Likana
(EMS-1998). B Pecnybnuke MongoBa 4awe mcnonb3yetcsa wkana Mepgsenes-LUnoHxonep-KapHuk
(Medvedev-Sponheuer-Karnik, MSK-1964). B GonblUMHCTBE CTpaH CaMOW WCMOSIb3yEMOW LUKanomn
WHTEHCUBHOCTU SABMnseTcs Wwkana Mepkanmum moauduumMpoBaHHas. 9Ty wkanam Obinu gobasneHb
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3Ha4YeHNA TakmuxX napamMmeTpoB KaK YCKOpeHne, CKOPOCTb U CMeLleHne, namepdaemMbiX MHCTPYMEHTallbHO.

3.5 MakcMManbHO BO3MOXHasi cCeMCMUYeCcKasi MHTEHCUMBHOCTb 3TO pacyeTHas MHTEHCMBHOCTb
Ansi onpefdeneHHoOro Mecta M nepvoga BPEMEHU, C y4eTOM COCEOHWX CENCMUYECKUX WUCTOYHWUKOB.
CornacHo oguvumanbHbIM KapTaM MUKPOCENCMOPaNOHNPOBaHUS, AN KaXOOoro HaceneHHOro nyHkTa
yCTaHOBMEHA BeNMYMHa MakCMMaribHOW MHTEHCUBHOCTW. B COOTBETCTBMM C KapTOW CEWCMUYECKOro
pavioHupoBaHusa TeppuTopun Pecnybnukn Mongosa, 13,6 % obwen nnowagnm OTHECEHO K
uHteHcusHoctn VI, 64,6 % - VII n 21,8 % — VI 6annoB no wkane MSK-64, c addektamu,
XapakTepHbIMW ONMMCaHUI0 COOTBETCTBYIOLLIEN BENUYMHDI.

3.6 MpofoMmKUTENBLHOCTL 3eMNeTPSACEeHUA npeactaBnsier coboW WHTepBan BpPEMEHM OT
OOCTWXKEHNS CEMCMWYECKOW BOMHOM [JaHHOW TOYKM [0 MOMEHTa, Korga amnnutyaa BOJHbI
yMeHbLUAeTCs A0 YPOBHSA (hOHOBOrO CEMCMMYECKOIO LUYyMa.

4 HdencTBua rpaxaaH B Ype3Bbl4aHbIX CUTYyaLUAX

4.1 B pgaHHoM PykoBoactBe noa AEUCTBUAMM rpakgaH B Cneunduyeckux 4YpesBblHanHbIX
CcUTyaumsix NoApa3yMeBaoTCs CneayroLlmne MeponpusaTus:

- npegoTBpaLLeHne BO3HUKHOBEHMS Ype3BblYalHbIX CUTYaLMUA U NOAFOTOBKA K AENCTBUAM [0 UX
BO3HMKHOBEHMUS;

- onepatnBHoe BMeLlaTeslbCTBO B Cllyd4ae BO3HMKHOBEHUA HDGSBbIHaVIHOVI cutyauumn Aand
orpaHn4yeHnd nopaxarwuLimx (baKTOPOB W NKBMAALUN NOCNEeACTBUM;

- nocnepywuine OEeNCTBMS NO BOCCTAHOBMNEHUIO 1 pea6v|nMTau,vw|.

4.2 MpepoTBpalleHne ¥ nuUKBMAALMSA MNOCMNEACTBUN Ype3BblYaWHbIX CUTYaUWUR, BbI3BAHHbLIX
3eMIeTpAaACeHnaMu, ABnaeTcq 3a,u,aqe|7| HauMOHarnbHOINro 3Ha4eHud, Hal'lpaBJ'IeHHOVI Ha MUHUMU3aALUO
HeraTuBHbIX I'IOCJ'Ie,lJ,CTBI/II7I, KOTOpble MOryT BO3HUKHYTb B 3KOHOMUKE, B COLI,I/IaJ'IbHOVI cq:)epe n
OKpYyXatoLlen cpege.

4.3 MpaBnna NoAroTOBKU K 3eMNETPSICEHNAM, 3aLLMTbl, NOBEAEHUS U OEACTBUS rpaXaaH B criyvae
MX BO3HMKHOBEHMWS MpedycmaTpuBaloT 3HaAHWUS O 3[4aHMSX U OCOBEHHOCTSX Cpefdbl, B KOTOPOM OHM
NpoXuBatoT Unu paboTatoT, a UIMEHHO:

- O MPEeALIECTBYIOLNX 3EMMNETPSACEHUSIX U X BO3AEWCTBUN HA 34aHWS;

- 0 NPMMEHEHUN MePONPUATUA U AENCTBUIA, HaNPaBMEHHbIX Ha NpeaoTBpaLLeHne YaCcTUYHOro
UM NONHOrO paspyLlleHWs 30aHUR, B CrydYae BO3HWKHOBEHWUSI CUMbHOIO 3EMIETPSCEHUS, @ UMEHHO
ANs Npov3BoAcTBa paboT MO COAEPXKaHMIO U TEKYLLEMY PEMOHTY B LIENSX COXPaAHEHUSI MPOYHOCTHBIX
XapakTepuCTVK 34aHus Ha BECb NEPUO ro aKChnyaTaLuu.

4.4 3emMneTpsiceHNs MOryT HapyLlaTb COCTOSIHUE NOBEPXHOCTHbIX CTPYKTYP 3emnu:

- pa3pbiBbI 3eMHOWN KOpbl, o6pasoBaH|/|e BnagnH 1N XOJ&IMOB, conpoBoXaakLlleeca obeanamu u
pas3fioMamMu;

- OMON3HY;
- ycagKka v pasxukeHne necyaHblX BOJOHACHILLEHHbIX TPYHTOB.

4.5 CeiicMuuyeckne koneGaHusi rpyHTa nepedalTcs  CTPOEHUAM, KOTopble — pearvpyroT
CcOBCTBEHHBLIMU KOMeBaHUAMU B 3aBUCUMOCTU OT UX AMHAMUYECKUX U KOHCTPYKTUBHbBIX OCOBEHHOCTEN.
CTpoeHus BblOEPXKMBAKOT (UMK HET) CEMCMUYECKMe BO3AENCTBMS, B 3aBUCMMOCTU OT UX CMOCOGHOCTU

BOCNpPpUHUMaATb npoaoJibHblIe n nonepe4Hbie MHEPLUWNOHHbIE BO34ENCTBUS, co3gaBaemMbie
3eMneTpAceHneM.
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4.6 PaccmaTtpuBasi noBefeHVe KaXKdoro 34aHusi B OTAENbHOCTU, a Takke B KOMMsekce (rpynnbl
30aHVin, KBapTanbl, MMWKPOPaWOHbl, HACemneHHble MYyHKTbl), 3eMIeTpPsACeHUs MOryT co3[aBaTb
npo6remMbl kKaTacTPOMUECKOro XxapakTepa NocpeaCcTBOM:

- GIOKMPOBaHNSA MEePEeKPEeCTKOB ynul B pesyribTaTe paspyLlueHWin 34aHui, YTO MpensiTcTByeT
OCYLLECTBIEHMIO aBapUIHO-CNacaTenbHbIX Onepaumii;

- paspyweHuss  ceteir  ku3HeobecneyeHuss  (BOQOCHabGXeHUe, KaHanusauus,  ras,
3MEKTPO3HEPTUSI, TPAHCNOPT, CBSA3b) U N30MALUN HEKOTOPLIX 30H;

- paspylieHma nmbo BbIxoga M3 CTPOS MEOULUHCKOW WH(PPACTPYKTYpbl M BO3HWKHOBEHUS
ANUAEMUN;

- MHOIo4YUCINEeHHbIX paSprJeHMVI XUMNbIX 30aHUA 1 OTCYyTCTBMEM BO3MOXHOCTU BpPEMEHHOro
pasmMeLlleHna 0ONbLLIOro KONMMYecTBa HaceneHus B COOTBeTCTBy}OU.I,eVI 30He.

4.7 Bospgencrteue 3eMneTpsiceHMI Ha NMoAen MOXET ObITh:

- npsiMmoe (CMepTb WNW paHeHue) B pe3ynbTaTte aBapuil U OBpyLUEHUIA KOHCTPYKUMIA Nnbo ux
3NeMeHTOB, MebeNn 1 pasnnyUHbIX TSHXKENbIX NPeAMETOB, NOXapoB, HABOAHEHUN, YTeYeK rasa u np.,
BO3HMKLLMX OT BO34ENCTBUS 3€MIETPACEHUN;

- HenpsMoe (NCUxXuYeckoe pacCTPOMCTBO) B pes3ynbTaTe BO3HUKHOBEHUS BTOPUYHBLIX U
nocneayoLwmnx apdeKToB 3eMneTpsaceHns (MaccoBble NoXxapbl, NaHUKa, Cryxu, NCMXMYECKUe peakumm
nT.g.).

5 Mopaxarwme hakTopbl

C uenbio pekoMeHOaUUM rpaxgaHaMm HeKOTOpbIX CrnocoboB MoBeAeHusi, KoTopble obecnedaTt
3hhEeKTUBHYIO 3allUTy B Criydae 3eMreTpsiCeHusi, Heobxoaumo npoaHanu3upoBaTb aKTopbl,
obycrnaBnuealrLLme peakuuto 1 NoBedeHne YenoBeka B AaHHOW CUTYaLMN.

5.1 MpuunHHbIe hakTOopbl — KONebaHusA

MoBeaeHune 3gaHus npun seMneTpAaceHun, no owyuleHmnam 4erioBeka Haxogdaulerocqa B HeM, ABIAETCA
pe3ynbTaTtomMm BO30ENCTBUS [BUXKEHUS y4acCTKa, Ha KOTOPOM CTOUT 3[aHue. 30aHue pearnpyet Ha
OBWXEeHMe TMOo4YBbl TaKuM o6pa30M, 4YTO Haxo4sALMNCS BHYTPU 4enoBeK 4yBCTBYET pasfinyHblie
konebaHus, B 3aBUCUMOCTUN OT ANHAMNYECKMX XapaKTepPUCTUK N Tuna 3aaHuA.

Ecnun 4yenosek ocBegomneH 06 0coBeHHOCTSX pearMpoBaHMs 34aHus Ha 3eMneTpsiceHus, oH byaeT
MEHee LUOKMpOBaH, a ero peakuunm OyayT HanpaBneHbl Ha camocnaceHue. CnepgoBaTternbHO,
nosegeHve nwOen B Cnydae 3eMMeTPSCeHUs [OIPKHO COOTBETCTBOBATb  KOHCTPYKTMBHbLIM
OCOBEHHOCTAM CTPOEHUN.

Yenosek owyuiaet CEeNCMNYECKNEe BO3AEUCTBUSA WCKaKEHHO, 3MOLMOHANbHO, U 3a4acTyro bonee
npoaoIKUTENTbHBIMU BO BPEMEHMN. Ha 6a3e aHanusa HOPMalbHbIX U MPOMEXYTOYHbIX 3eMJ'IeTpF|CGHI/lI7I
ObInK BblaeneHbl HECKOMNbKO 3TanoB CENCMUYECKNX OBUKEHUN:

- HayanbHbIA 3Tan, ¢ konebaHnsmu nopsigka a = 0,001 g + 0,002 g 1 NPOJOIMKUTENBHOCTbLIO
2 + 18 cek. (g — yckopeHue cBOGOOHOro NageHus);

- OCHOBHOW 3Tan, CO 3Ha4uMTenbHbIMK KonebaHuammu 6onee 0,05 g, anHornraa=0,1+0,2gu
npogormkuTensHocTbio 10 + 50 cek. (Mpu mardutygax M = 5,5 + 8);

- CbVIHaJ'IbeIVI aTan, nocTteneHHoe 3aTyxaHue KOJ‘IGGaHVIVI, HWXXe nopora 4yBCTBUTEJIbHOCTU
yernoseka, NPoaoMKUTENbHOCTLIO 17 + 30 cexk.

Ceiicmuyeckme konebaHusi umetot HEKOTOpble OOMUHUPYHOLLME KOMIMOHEHTbI, KOTOPble BaXHbl O11A
YenoBeyecKkomn peakunn € AByX TOYEK 3peHUA:
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- konebaHusi, YyacToTa KOTOPbIX COBNagaeT C COOCTBEHHOW 4acTOTOM 34aHus, NpUBOAMT K
AIBMEHUIO pe30HaHca, YTo yBenMumnBaeT AaHHble konebaHum B 2 - 3 pasa;

- yacTtoTa KonebaHusi 3gaHus, B pe3ynbTtare CENCMNYECKNX BO3AENCTBUN MOXET coBnagaTtb C
CcoBCTBEHHON YacCTOTOWM YEeNOBEYECKOro Tena unm HEKOTOPbIX OpraHoB, BINAA Ha CbVISVIOﬂOI'VI‘-IeCKVIe
nnm ncmnxornorn4vyeckmne beHKLI,I/II/I opraHmnsma.

5.2 dakTopbl, 3aBUCSALUNE OT KOHCTPYKTUBHbLIX, apPXUTEKTYPHbIX U FPagoCcTPOUTENbHbIX
XapaKTepPUCTUK 34aHUA U HaceseHHbIX MYHKTOB

Ha peakumto 1 noBegeHve 4ernoBeka NpU 3eMNETPSICEHUM OKa3bliBAlOT BRMSIHAE W crnegyolime
dakTopb!:

- BbICOTHOCTb 34aHus, TMOKOCTb U peakumna CTpoUuTeribHbIX U OTAEJIOYHbIX MaTepuarnoB Ha
3eMneTpAaceHna — B ropoge co 3gaHnAMn NOBbLILLEHHOM TMOKOCTU npun 3emMneTpAaceHnmn, 3Ha4vynTeribHada
4acCTb HaceleHud 6yp,eT B LUOKOBOM COCTOSIHUM ANUTENbHbIN nepunon BpeMeHUn, NOCKOJIbKY BOKpYr
6yp,eT MHOXECTBO OTKPbITbIX TpewnH B CTeHax, obGBanuBLUMXCS [ObIMOXOAOB, BEHTKAHAasoB,
ANIEMEHTOB KpPOBJIN U NPOYUX KOHCTpYKLI,I/IIZ;

- aHcambnb MOMELLEeHUNn 1 0BLWKX NPOCTPAHCTB MOXET COo3gaBaTb HENPUATHbIE BneYaTneHus
005A3HM 3aMKHYTOro npocTpaHcTBa (knayctpodobuun) Kak BO BpeMsi 3eMMeTpsceHus, Tak U nocne
Hero, 0COBEeHHO ecnu B KBapTUMpe BWAHbI TPEeLUMHbl U OTBEPCTUS, U HEACHO MPEACTaBNST MU OHU
pearnbHyl ONacHOCTb AN NPOYHOCTU MITM YCTONYMBOCTMN 34aHUS;

- obWMi  rpadoCTPOUTENbHLIA  acnekT: y3kMe Yynuubl W Mnpoxodbl, B KOTOpble MNpu
3eMIETPSICEHUN MOTYT NagaTb KUPMWYKM, OPHAMEHTbl, 3NEMEHTbl KPOBMM M TEXHONOrMYecKoro
o6opyaoBaHust; HanuuMe cTapblX, HEMPOYHbIX NGO aBapUiiHbIX 34aHWIA;

- TUM NNAHUPOBKU KBAPTUPbLI MOXET BMUATL Ha peakLuio YernoBeka B 3aBUCMMOCTM OT NErkocTu
NGO CNOXHOCTM 3BaKyauuun B Criydyae 3eMIeTPSICEHUS] UMM MO ero OKOHYaHWUW, ecrni He cyliecTByeT
GonbLuei onacHOCTY 3a npeaenamMu NoOMeLLEHWIA;

- NOPSIALOK MEONMPOBKM MOMELLEHUIA, TN Me6eny okasbiBaloT BNUSIHUE HA peakuuio YeroBeka,
MOCKOMbKY MOryT co3faBaTb NpPensTtcTBusi Ana nepemelleHusi. OnpokuabiBaHve mebenu wunu
obopynoBaHus 6NOKMPYeET BbIXOAbl U3 KBAPTUPbI UMN 3AaHUS.

5.3 dakTopbl 3aBUCSILLME OT BPEMEHU CYTOK U Ce30Ha BO3HUKHOBEHUS 3eMeTpsACeHUs

- BpeMsl roaa C aKCTpemarbHbIMU YCIIOBUSIMU (HanpuMep: cHeronag, Mopos3, IMBHEBbIe A0XKAM,
yparaHbl) Npy BO3HUKHOBEHWUMN 3eMIIEeTPACEHNS co3aaeT AOoNONHUTENbHbIE Npobrembl, B 0COGEHHOCTH
nocrne 3emneTpsCeHns, Npu MpoBEdeHUN MOUCKOBO-criacaTernbHbIX paboT M B LEMnom 3aTpyaHseT
npouecc Bo3BpaTa fogeit K HopManbHON AeATENbHOCTY.

- 3eMneTpAaAceHnd, npoucxogduime B CyMepkax WM HOYbK, a TakKkKe B 3UWMHee Bpemd,
npoaeMoHCcTpupoBanu, 4YTo npun OoTCyTCTBUMU HGOGXO.D.I/IMOFO MUHMMYMa couualnbHbIX U MeOULUHCKUX
ycnyr, yCTOI7I'~WIBbIX K BO30ENCTBUSM 3eMrneTpaceHnd, ngamMm Herge YKpbiTbCA, U COOTBETCTBEHHO
pacTeT 4ncro 3aboneBLlunx nocne 3eMIeTpAceHns.

3eMJ'IeTpF|CGHVIF|, npoucxogsdiuine B HOYHOEe BpeMA, NpuUBOOAT K Ha|/|60nbLuemy KOJTM4YeCTBY XepT.,
NOTOMY YTO U3-3a CHa Nnioan He B COCTOAHUN adeKBaTHO NMPUMEHUTb KOMMJIEKC Mep No camMmosalliunTte n
cnaceHuio.

5.4 CouuanbHble pakTopbl (KONNMEKTUBU3M, CIyXU, CpeacTBa MaccoBoW MHdopmauumn)
HaxoxgeHvne 4enoBeka B KOINEKTUBE MPU 3EMIIETPSICEHUN MOXET BNUATbL Ha ero nosegeHve nubo
nocpeacTBOM NpOsiBNEHUs LenHbiX adpdpekToB (MaHuka), nubo 4epe3 MNOAYMHEHME KOJNEKTMBA

onpeneneHHbIM nuaepam. B 3aBMCMMOCTM OT poJa yKasaHWii 3TUX NiNOEePOB KOMNMNEKTUB Ha HavyarnbHOM
aTane craceHuss nosedeT cebs COOTBETCTBYIOLWIMM 06pasoM, OT XaoTUYECKOro noBedeHus [0
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COBMECTHOrO 1 3(PHEKTUBHOIO.

O ekT crnyxoB 0ObIMHO MPOSIBMSIETCS TOMbKO MOCNE OKOHYaHUS NepBoW pasbl CraceHusi, nocne
HEKOTOPOro YCMOKOEHWsl, OQHOBPEMEHHO C BOCCTAHOBIIEHMEM CBSA3el C pPasnnyHbIMU CoLManbHbIMU
rpynnamu, pasgeneHHbIMK B pesynbTaTte 3emreTpsiceHnsi. CpeacTBa MaccoBoi MHopMaumMmn MoryT
urpatb Kak MONOXWUTENbHYIO, TaKk W OTpUUATENlbHYH pofb B  3aBMCMMOCTM OT cnocoba
npeaocTaBneHnss nHopmMaunm U Hanuyius MaTepuanoB NMOArOTOBIIEHHbIX 3apaHee Ans AOBeAeHus!
[0 HacerneHusi, NoCTpafaBLLEro OT 3eMIIeTPsICeHNsI.

MpencTtaBneHne uWHAOPMaLMM  KOMNETEHTHbIMM M 3aCNKMBAKLWMMW  OBEPUS  UCTOYHUKaMM,
nepegava nNpPoBEpPEHHbIX AaHHbIX, AaXe eCNN OHW He COBCEM MPUATHBI, MOTYT UCKITIOYUTL HeJoBepue
O6BLLECTBEHHOCTN K CpeAcTBaM MacCOBOW MHA@OpPMaLuM W YCTaHOBWUTb COLMarbHbIA KOHCEHCYC,
Heobxoa4MMBbIN ANsi NPON3BOACTBA paboT NO CnaceHuto, BOCCTAaHOBNEHMIO, PEKOHCTPYKLIUN.

CJ'IyXVI N HenpoBepeHHadA VIHCbOpMaLI,VIﬂ nocne 3emMneTpAaceHna MOryt npmBoaunTb K HeratuBHbIM
peakunam NCUXNYECKOM npupoasbl, 1 Kak cneacrtesne K HapyLweHunto COUMNanbHOWM XNU3HW.

6 Meponpvavm n npaguna Ansa 3allnuTbl XuUnbA U Mepbl MO ero
noAaroToBKe K 3eMIieTpsACeHUAM

6.1 Mepbl N0 NOArOTOBKE XUNbA:

6.1.1 [o BO3HWKHOBEHMS 3eMIeTpACeHNA onpeaerintb 3J1eMEeHTbI mebenu, wu np. TAXenble
npegmMeTbl (KapTI/IHbI, 3€epKana, ctennaxu, namnbl, AWWKA, nocyga wu I'Ip.), pacnonioXXeHHble Hag
KpoBaTtAMH, KylleTtkamun, CTtoflaMun, KOTopble MOryT ynacTtb. 3amMeHnTb KX apyrmmm oonee nerkMmn u
38(1)I/IKCI/IpOBGTb nnn nepemMecTtnuTb B Apyroe mecrto, Takum o6pa30M, 4YTOObI B cny4yae CEeNCMUYECKNX
konebaHuii OHM He co3gaBanu Yrpo3y Xu3Hu n 300poBbHo.

6.1.2 Ob6ecneunTtb 3akpenrneHne npegmeTos mebenu K HeCyLMM CTeHam 1 Mmexay cobow, o.cobeHHO
Ha BEPXHMX 3TaXKax U B MECTaxX HaxXOXAeHWs noaen, 0Cob6eHHOo AeTen, CTapuKoB 1 np.

6.1.3 PasmectuTb Bce TAxenble 6bITOBblE NPMBOPBLI, 0COBEHHO Ha Konecax, Taknum obpa3om, YTobbl
B Cny4ae cencMumyeckux KkonebaHwi OHM CBOMM nepemelleHvem He 6nokmposanu BbiIxogbl U3
KOMHaTbI/KBapTUPbI.

6.1.4 ,D,OpOFOCTOFILLI,I/Ie N Xpynkue npegmMmeTbl pasMellaTtb B OGonee Ge3onacHbIX MecTax, a Cocyabl C
onacHbIMAU XMMNYECKMMU, TOPHOYNMU U B3PbIBOOMACHbIMU BeLLECTBaM B LIJKa(*)aX, ce|7|¢>ax, roe OHu
HEe MOryT ONPOKUHYTBCA, N B HEXWUINbIX MOMEeWeHNAX, AnA WCKIMKYEeHNUA Yrpo3bl 3apaXXeHua u
BO3HUKHOBEHUA NoXapa.

6.1.5 OrpaHn4nTb NepemeLLeHne KPYMHbIX TSXEmNbIX 3NeKTPobblTOBbIX NPMOOPOB Takum 06pasom,
4YTOObI B CriyYae 3eMneTpsiCEHUS 3TO HE MPUBOAUIIO K paspyLUEHUSM.

6.1.6 [lepyogmyeckn OCYLIECTBMATb MNPOBEPKY MOTOMKOB, MNEPEKPbITUA, KPOBMKW, GankoHOB,
KapHM30B, AbIMOXOAO0B 1 BEHTKaHarnoB, 06N1LOBKN 30aHMs ANns Toro, YTobbl B cnyyae 3eMneTpsceHuns
UCKMIOYNTL MafeHne KUpnuyen, LITyKaTypku, OPHaMEHTOB, Yepenuubl U Mnp. Ha BXOAbI/BbIXOAObI,
TpOTyapbl, ynuubl, Mbo Ha cocegHne 3aaHusi. AHaNOrMYHy NPOBEPKY NPON3BOAMTL AN NIEMEHTOB
CcoCefiHero 3faHus.

6.1.7 npOKOHCYJ'IbTI/IpOBaTbCH CO cneunanmcTtom B obnactn cTpouTenbCTBa HacyeT Tuna wu
COCTOAHNA pa3gennTenbHbIX neperopoaok, Ana HegonyweHna YCTaHOBKM Ha HUX  TAXenbiX
npeamMeToB U npegoTBpalleHna nx nageHna B cocegHue nomMelleHna unnm Ha nyTm aBakyauun.

6.1.8 PekomeHOyeTcs wWMeTb B KBapTuUpe OrHeTywuTenb, pasMeLleHHbIn Ha BUOHOM W

NerkogocTtynHom mecTe, Bo3sie noteHunanbHbIX NICTOYHUKOB BO3HUKHOBEHUA NoOXapa, U 3HaTb Kak UM
NoJ1b30BaTbCA.
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6.1.9 T[lonesHo xpaHUTb B 3HAKOMOM U IErkoAoCTYNHOM MecCTe chneluanbHbli 3anac KOHCEepBOB
(cyxor naek), NMTbLEBON BOAbI, @ Takke anTeuky, hoHapb, pagvonpUeMHUK, 3anacHole Gatapeu u np.
HeobxoaMMble NpeamMeTbl Ha Nepuog He MeHee Tpex OHEN.

6.1.10 [eepupbl LWKadOB AOMKHbLI ObiTb 0becneyeHbl HaAEXHbIMU 3aMKaMu, ONs NpeaoTBpalleHus
BbINaAeHUs CMOXEHHBIX B HUX NPeAMETOB Npu 3eMeTPsICeHUN.

6.1.11 3HaTb MecTa pasMelleHusi 3afBWKeK BOObl M rasa, 3NeKTpopyOWIbHUKOB, KOMMYTaTOPOB,
NnopsiioK UX MCMONb30BaHUs, ANs TOro, YTobbl B criyyae HeobXOAMMOCTU nocne 3eMneTpPACeHUs nx
MOXHO 6bIn0 BbLICTPO 3aKPbITL/OTKMOUYUTE. Becb HeobXoaMMBIV Ana 3TUX Lenen MHCTPYMEHT OOMKeH
ObITb BCerga nog pykow.

6.2 Kvnbubl  MHOrOKBapTUPHbIX  XWMbIX OOMOB  WH(OPMUPYIOTCA  NMYHO, nMBO 4epes
agMUHUCTpaLmio accoumaumii cobcTBeHHNKoB xunbes (PKIY, XKCK, 1 np.) o BbINONHEHUU cneayoLwmnx
3aKOHHbIX 06513aHHOCTEWN:

- OLIeHKa peanbHOM CENCMOYCTONYNBOCTU 34aHUI;

- HeobXxoOMMOCTb NPOBEAEHUS PEMOHTOB, YKPEMEHWIA;

- NPOEeKTMPOBaHNe 1 NPoOM3BOACTBO HeobxoanMbix paborT;

- hOpMbI CTPaxoBaHMUS CENCMUYECKMNX PUCKOB.

6.2.1 [lposepbTe ecnu accoumaums cobcTtBeHHMKoB xunba (PKIY, XKCK, wn np.) BbinonHsaeT
BblLLEYyKa3aHHble OENCTBUS.

6.2.2 [Onsa atmx uenen obpawantecb TONMbKO B aBTOPU3OBaHHbIE OpraHu3auun, cobnopas
3aKOHHble TpeboBaHWst N CPOKKU, OCODEHHO ecnu Npu npeapbiayLnx 3eMneTpsiCEHNsX KOHCTPYKLUK
3[4aHMA NONy4YUnu Kakme-to noBpexaeHus. NMouMHTepecyiTecb B CTPaxXOBbIX KOMMAHUAX O CpPOKax
BO3MeLLeHUN yuiepba 1 HeobxoanmbIX Anst TOro npoieaypax.

6.3 Ecnu Bawwe xunbe umeeT oavH UNu Ba ataxa NpUHMMaNTE Mepbl KOHTPOSS, COAEpXaHus U
CBOEBPEMEHHOIO PEMOHTA AN HeJonyLeHnsa paspylleHns dyHOAMEHTOB, CTEH, KpbilW, KAapHM30B,
AbIMOXOZ0B, 1 np.

6.3.1 3anomMHUTe 0OCOGEHHOCTM HaceneHHOro nyHKTa, KBapTana W ABopa, [OpOor, MO KOTOpbIM
eXedHEeBHO XOAauTe, NpUHUMAas BO BHUMaHWe crieaytoLme onacHoCTU:

- nageHve pasnuyHbIX JNIEMEHTOB KOHCTPYKUMM (KMpMM4Ya, LUTYKaTypKW, OPHAMEHTOB,
AbIMOXO0B, KApHM30B, NapaneTos., 1 Nnp.);

- noBpexaneHmne OkoH 1 nageHne CTeKko, 0COOEHHO B MHOMO3Ta)HbIX 30aHUSIX;
- nageHne TaXernblx npeameTos, Mebenu, UBeTOYHbIX FOpLIKOB U Np.,
- noBpexageHune onop NINHUA aneKkTponepenay n aNf1IekKTponpoBoaoB;

- noXapbl B pe3ynbTate KOPOTKUX 3aMblkaHui, pa3pbiBOB rasonpoesoja, OnpoknabiBaHUA
OTOMUTENbHbIX KOTJ1I0B U NP.;

- 3PO3UI0 NMOYBbI N aKTUBU3ALNIO OMON3HEN, pa3XmxeHna rpyHTa.

6.3.2 bByabTe roToBbl 3alUMTUTL CeBA U B crydae Apyrux cuTyauuii (B oTnycke, B KOMaHOUPOBKe, Ha
KOHLepTe, B roCcTsX 1 np.).

6.3.3 O6cyauTe co BCEMM YneHamu CeEMbM, coceasMu Unu konneramu MnadH geicTeuii B criyyae
3eMneTPACeHUs U NepuoanMYeckn NPoBOaAUTE TPEHUPOBKM MO €ro BbINOMHEHWUIO.
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7 MNoBeneHue BoO BpeMsl CUITbHOIO 3eMNeTpACEeHUs

7.1 CoxpaHsiTb CMOKOWCTBME, He NaHMKOBaTb, NPWHATL Mepbl ANs YCNOKOEHUS OCTarbHbIX,
okasaTb MOMOLLb NMLAaM C OrpaHMYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM, OETAM, CTapukam, 60MnbHbIM.

7.2 MpegoTBpaTnTb MOMbLITKA MOKMHYTb MOMELLEHMUE, MOCKOSIbKY KPaTKOBPEMEHHOCTbL MEPBOro
aTana 3eMrneTpsCceHns MOXeT NPUBECTU K TOMY, YTO OCHOBHOW aTan konebaHun 3actaHeT niogen Ha
necTHMLax, co3gasasi NOBbILLEHHYO Yyrpo3y TpaBMaTm3ama.

7.3 Ecnu 3emneTpsiceHue 3acTarno Bac 3a npefenamu 3naHusl — ocTaBaiTech nofarnblle OT Hero,
ornacanTecb NageHust LITYKaTypK1, KUpPMUYel, AbIMOXOAO0B, NapaneToB, OKOH, CTEKOS1, KOTOpble MOryT
06pyLUINTLCA Ha yruuy.

Ecnu 3emneTpsiceHne 3actano Bac BHYTPU MOMELLEHUS — OCTaBaiTecb Tam, Modanblue OT OKOH,
KOTOpble MOTYT Pas3bUTbLCS, NEPEMECTUTECH K LIEHTPY 34aHusl, GIvKe K HECYLLEeN CTeHe.

7.4 BcTtaHbTe nog Hecywen 6ankon, B ABEPHOM NPOEM KanutasrbHOM CTeHbl, No4 MaCcCUBHbINA CTOS
ONA 3aWmnTbl OT NA4EeHUA Ha ronosy namm, Mebenu, TSXenbiX NPegMETOB, LUTYKaTYyPKU.

[ns obecneyeHns ycTOMYMBOCTW YNpUTECH NadoHAMU B NOM NMBo OepXUTECh 3a HOXKY CTora umu
ABEpHyo KopoOky. [Mpyu OTCYTCTBMM Takmx BO3MOXHOCTEN 3allulianTeCb CUAA Ha nony BoO3ne
KanuTanbHON CTEHbl, YNMPasiCb Ha KOMEHU W NOKTW, NMMLUOM BHW3: 3aKpblBas NagoHsSMMW rofoBy, a
NOKTAMMW fIMLO.

7.5 Kak MOXHO ObiCTpee OTKMIUYMTE WUCTOYHMKU OTKPBLITOrO OrHHA, a B CriydYae BO3HUKHOBEHWS
noxapa, Mnocrne OKOHYaHUSI CeWCMMYeckux kornebaHuihi HemMeOneHHO MNPUCTYNUTE K ero TYLIEHUH.
OTKNIOYNTL ras, ANEeKTPUYECTBO, OTOMNSEHNE N BOOOCHAbXeHMeE.

7.6 Ecnn 3emneTtpsiceHne 3acTtano Bac Ha paboTe HEMEANEHHO MNPUMEHWUTE Mepbl 3aluThbl,
cneumduyeckme ans Bawero paboyero mecra.

7.7 KaTeropmyecku 3anpeljaetcs Bbiberatb Yepe3 ABEpU UMK NO NECTHUUE, NpbiraTb U3 OKOH,
nonb3oBatbCca NMAPTOM. 10 BO3MOXHOCTW, 3adUKCUPYNTE OBEPU B OTKPLITOM MONIOXEHWUM AnSs
npegoTBpalleHnsa ux 6GnokupoBaHWst M obecneyeHMst nocrneaylollen 3Bakyauuu Mo OKOHYAHWIO
celcMMYeckmx KonebGaHWi U MPOBEPKM COCTOSHUSA NecTHWUL W nyTen 3Bakyauun. Wsberante
MacCOBOro CKOMMeHUs nioaen.

7.8 Mo ynuue He Gernte, CNOKOMHO NepedBuravTeCcb B HanpaBfeHWM OTKPbITOro u GesonacHoro
MecTa, OcTeperasiCb CKITOHOB, OTKyAa MOTyT nagatb KaMHu Nnbo rae MoryT BO3HMKHYTb OMON3HMU.

7.9 Ecnn 3emneTpsiceHve 3actano Bac B aBTOMOOWIE, OCTaHOBWUTECH Kak MOXHO CKOpee Ha
OTKPbITOM MecTe, u3beras OGnM30CTM  34a@HUIA, MOCTOB, Naccaxew, BO3OYLWIHbIX  JIMHWUA
anekTponepegad, 1 octaBantecb BHyTpU. OcTeperanTech ynaBLUNX 3MEeKTPONpPOBOAOB.

7.10 B oO6uwecTtBeHHOM TpaHCMoOpTe WM B Moe3ne, OCTaBalWTeCb Ha MecTe A0 MOJHOro
npekpaLleHns cemncMmyecknx konebanun. Bogutenb TpaHCNOPTHOrO CPeACTBa AOJMKEH OCTAaHOBUTLCS
N OTKPbITb ABEPU, HO HE PEKOMEHAYETCS TOMNMUTBLCS Ha BbIXOAE UIM pa3buBaTb OKHA.

7.11 B nybnmMyHomM MecTe C MaccoBbiM npebbiBaHMEM ntoden (TeaTp, CTAL4MOH, LEpKOBb, 3an

3acegaHui, u T.4.) He 6ermuTe K BbixogaM, AaBka NpMBOAUT K BoNbLUEMY KONMYECTBY XepTB, YeM CaMo
3emneTtpsaceHne. byabTe CNOKOMHbLI N MOCTapanTech YCNOKOUTL BallUX coceaen.

8 MNoBeneHue nocne CUNLHOIrO 3eMNeTPACEHUs

8.1 He nokupante nomeuieHve cpasy. BHavane okaxumte nomMoLlb MOCTpagaBlinM. YcCnokonTe
HanyraHHbIX Noaen/oeTen.

8.2 B nepByito ouvepeab nomorute 0oCBOOGOAUTLCA paHEeHbIM WM  3aBaneHHbIM  Mebenbto,
3NleMeHTamMKn ynaBLUMX KOHCTPYKUMA. BHumaHne! He nepepsurante TspkenopaHeHbIX (ECNU OHWU He
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noaBeprarnTcs OONONHUTENbHLIM UCTOYHMKAM OMACHOCTU), OO OKasaHus UM KBanuduumpoBaHHON
CaHUTapHON NN MeauUUHCKON nomolym. OkaxuTte MM NomoLlb Ha mecTe. OUncTUTEe NYTU OBUXKEHUS
OT OCKOJIKOB, NMPOJIUTBIX XMMUYECKUX NN TOKCUYECKUX BELLLECTB, U Np.

8.3 Mo3aboTbTecb 0 6e30MacHOCTU NUL C OrpaHNYEHHLIMU BO3MOXHOCTAMU, OETEW, CTapuKOB,
OonbHbIX, obecneynMB KX oAexaoh U oOyBblO COOTBETCTBYHOLUEN CE30HY, B Clydae BO3MOXHOM
3BaKyaLuM U3 NOMELLIEHU Ha Nepuo OT HECKOMbKMX YaCoB [0 HECKONbKUX OHEN.

8.4 He ucnonb3ynte tenedoHbl 6e3 ocoboii HeobxoamMmocTu, 4Tobbl He OGrokupoBaTb NMHUMK
CBSI3W, ONS NPEeAOCTaBreHUsI BO3MOXHOCTWU cnacaTensiM, MoXapHbiM, MeauMkam M np. nonyyatb U
OTNpPaBnsiTb CUrHasnbl O MOMOLLW.

8.5 Cnywante o6baABNeHVUs NO TENeBWAEHWIO - PagMo M pekoMeHdauumu Nno nepBooYepedHbIM
DEeNCTBUSIM.
8.6 [MpoBepbTe COCTOAHME SMEKTPUYECKMX, ra3oBblX, BOASHbLIX W KaHanM3auMOHHbIX ceTeur, a

TaKXe COCTOAHNE BHYTPEHHUX KOHCprKLJ,VIVI.

B cnyyae BbisBNeHUs aBapuii/yTedek, MO BO3MOXHOCTW MEpPeKpbiTb nogady (4acTUYHO MIn
MOMHOCTBKD) W  HEMeANeHHO CcoobWMTb B CMeuuanuamMpoBaHHyl0 Crnyx0y Ond  CpOYHOro
BMeLllaTernbCcTBa. KaTeFOpVILIeCKI/I 3anpeLlleHo Nnonb3oBaTbCA OTKPbITbIM OrHEM (CI'II/I‘-IKI/I, 3axXuranku, un
np.) 4O TOro MOMEeHTa Noka He ByaeT UCKITYEeHa yrpo3a yTeyku rasa.

8.7 CnokowHO MOKMHbTE NoMelleHns He 6eps ¢ cobow NUWHNX Bewen. MNpexae Bcero, nposepbTe
COCTOSIHME MEeCTHUL, 1 NyTen aBakyauuu. He BbixoguTe yepes okHa unu GankoHbl. He nonb3yntech
nnmgTom.

8.8 Ha Bcsakun criyvan, npu BbIxOAe U3 34aHns NnpegoTBpallanTe paHeHs Bbl3BaHHbIE NageHnemM
LUTYKaTYpKW, KUPNUYen 1 np., UCMONb3ys 3alUTHbIE Kacku, a npu ux OTCYTCTBUK, CTyn nnmbo nobon
Apyrovi o6beKT ANns 3aLnThbl rofoBbl.

8.9 Ecnn pBepy Ha nyTax 9Bakyauun 3abnokvpoBaHbl, 6e3 naHukM npucTynute K MX
pasbnoknpoBaHuto. Ecnv y Bac He nonyyaertcd, a ABEPUM UMEHT OCTEKNEeHWe, CMOKONHO pasberite
CTEKIO M 04YMCTUTE pamy OT OCKOJSIKOB, UCMONb3ys CTyn, nobon apyron TBepabii NpeamMer.

8.10 OcTteperaiiTecb 34aHWI B aBapUiHOM COCTOSIHUWM, 3a WCKIIOYEHUMEM HEeOoBXOAUMMOCTHU
OCYLLECTBMEHNSI OEMCTBUA MO CMAaCeHUI0 U MOMOLLUM, KOTOPbIE AOMKHbI MPOU3BOAUTLCA C YY4ETOM
MakchMasibHO BO3MOXHbIX Mep Ge30macHOCTM M UCKMoYas HeonpaBAaHHbIM puck. He nepenytaiite
nocTpagaslUMX C MapodepamMu, NPOHUKLLUMK B 3daHue. He ckannueaiiTecb B6M3N onacHbIX 30H 6e3
ocoboii HeobxoanMocTH. HanpaensiiTteck B 0TKpbIToe 6e3onacHoe MecTo (CTaauoH, napk, np.).

8.11 CnepyeT ObiTb rOTOBbIM MOpPanbHO M (PU3MYECKM K BO3HUKHOBEHUIO adhTEPLUOKOB, MHOrAa
cnefyrLmnx 3a OCHOBHbIM 3eMITETPACEHNEM, NMPU 3TOM OCO3HaBaTb, UYTO OObLIYHO OHWM NMPOUCXOAAT C
pPasfnMyHON MHTEHCUBHOCTbLIO B TEYEHME HECKOSbKUX YacoB, a MHorga gaxe gHen n Hepenb. KpaiHe
penko adTepLLIOKN MOTYT ObITb CUMbHEE NPEALLECTBYHOLLETO UM 3EMITETPACEHNS.

8.12 nMocne aBakyauuu W MOMYyYEeHUs YTOYHEHHOW uWHdopMauum 06  MHTEHCUMBHOCTU
3eMMeTPsICEHNsT M €ero MoCreacTBUsiX, NMPOBepbTe 3[aHWe cHavana CHapyXxu, U focre 3Toro C
cobniogeHreM Bcex mMep 6e30MacHOCTM M OCTOPOXHOCTbLIO, BHYTPW, ANS ONpefeneHus COCTOsHUSA
KOHCTPYKLWM 1 €€ 3NIEMEHTOB, OGBLEKTOB, KOTOPbLIE MOMYT NpU NageHWn HaHecTu Bpea. Jlydile Bcero
OCMOTP NPOV3BOAUTL B IHEBHOE BPEMS

He cnywavite coBeTbl Tak HasbiBaeMblX CMeLManvMcToB, 0COGEHHO He3HakoMbiX. Hanuumne cpegm
XWUNbLOB WNM coceden cneuwanucta B obnactu CTPOUTENbCTBA, KOMMNETEHTHOCTb KOTOPOro He
BbI3bIBAET COMHEHUN, MO3BONUT M30exaTb HeonpeneneHHOCTU N MOXET CIY)XWUTb OCHOBaHWEM AJis
npou3BoACTBa BU3yanbHOrO OCMOTPa 34aHUS U MNPUHATUA OKOHYaTESNIbHOrO0 peLlleHust O ero
3Bakyauumu, nMbo JanbHEeNnLwen aKkcnyaTaumm.

8.13 Heobxogumo 3HaTb AEWCTBYIOLLYIO NpoLenypy [Ans 3aKkoHHOW perucTpauum yuiepba ot
3eMneTpsceHnsi, B LEensX ero BO3MeLleHUs MOCPEeACTBOM CTPaxOBaHUSA, a Takke [O7iS OLUEHKU

24



crneunanicTaMm COCTOSIHUA 34aHMs NOCNe 3eMMeTPSACEHUs, ANS NPUHATUS PELLeHNs O ero PEMOHTe
nnbo ykpenneHuu.

8.14 He ctouT BepuTb Criyxam O BO3MOXHbIX MOBTOPHbLIX TONMYKax U Ux nocnegcteusx. Cnywavirte
TONMbKO WHGOPMaUMIO W pekoMeHgauuu, nepefaBaemble OMUUMANBHO TENEBU3UOHHBIMU U
paguokaHanamu. O6ecneybTe BO3MOXHOCTb NPON3BOACTBA MNOCIe 3eMneTpsceHmst paboT no aHanuay
COCTOSIHUSI KOHCTPYKLMA M MPOYMX AENCTBUA COOTBETCTBYHOLLMX OpraHoB (cnacartenu, nonvuums,
npokypatypa, u T.n.).

9 Cneuundmyeckue npaBuna Ana  nogen C  OrpaHW4YeHHbIMU
BO3MOXXHOCTAMM
9.1 INuua c pedekramm cnyxa n/vnu peuun AOMMKHbI NpeaNpUHMMAaTBL criegylolume Mepbil:

9.1.1 [0 BO3HMKHOBEHUSA 3eMINeTPACEeHUSN:

- B3aMMOAENCTBOBATb C JNLIOM, KOTOpO€ MOXeT OKa3aTb nomMmoulb B Cliydae BO3HWKHOBEHWUA
3eMNEeTpPACEHNA — 3TO MOXET ObITb Konnera, counarnbHbIN pa6OTHl/IK, npenoaaBsartesnb, Np.;

- UMeTb NoA Pykown (poHapb C 3anacHbiMm B6atapesmu. PoHapb MOXET NPUroguTbCs B Criydae
HeobXx0AMMOCTM Mo3BaTb Ha MOMOLWb. Tawke GygeT nomneseH GMOKHOT M pyyka ANA BO3MOXHOCTU
06LLEHNA C OKpyXaloLWumu;

- onpedenuTe camble Ge3onacHble MecTa B Cllydae 3eMMeTpsCeHVs M OOCTYNHble MyTu
aBaKyauuu;

- nMpu  WCMOMb30BaHUM CMYXOBbIX annapaTtoB, OYKOB nuMbO Apyrux BCNoMoraTenbHbIX
npucnocobneHnii, OHN OOMKHbl ObITb CNOXeHbl B CyMKy/nakeT B 3apaHee YCTaHOBIIEHHOM MecTe.
3emMneTpsaceHme MOXET COBUHYTb HEKOTOpble MNPeAMETbl, W  BO3HUKHYT CIIOXHOCTM MpU  UX
oBHapyXxeHuu;

- NMPUroToBbTE KOMMNIEKT BbKUBaAHUS (TPEBOXHbBIA YEMOAAHYMK).

9.1.2 Bo Bpems 3eMneTpsiCeHUsA:

- npu nepBbiX MNPU3HAKax HayaBLUErocs 3eMreTpsaceHns HeobxoAmmo ocTaBaTbCA Ha TOM
MecTe, FrAe OHO Bac 3acTarno, 1 No BO3MOXHOCTM obesonacutb cebsi (Hanpumep BcTath nog 6anky mnm
3anesTb Mo MaccuBHbIN NpeameT Mmebenu). HeobxoamMMo 3aWwmnTUTL FOMOBY U LWet 0benmn pykamu;

- €CInn Bbl HAXOAWUTECH B NOCTENM, HEOBXOAMMO OCTaBaTbCs B HEM, €CrN CBepXy He NnoaBeLleHa
noctpa vnu apyron obbekT, nMMBO ecny KpoBaTb He pacnofioxeHa Bo3fne OkHa. B crnyvae ecnu
nepemMelleHne HeBO3MOXHO, He0OXOAMMO 3aMTUTb rofoBy U Wwetk obeumn pykamn. B cnydvae, ecnu
nepemMelleHne BO3MOXHO, NnepemecTuTecb B 6e3onacHoe MecTo.

9.1.3 Tocne 3emMneTpsAceHus:
- yOOCTOBEPbTECH YTO Bbl HE PAHEHbI;

- eCclnn He MOXeTe CnpaBUTbCA CaMOCTOATENIbHO, 30BUTE Ha MOMOLUb, NPpUMEHAA pa3finyHble
3Haku nnbo 3BYKOBbl€ CUTHArbI;

- He ﬂOJ'Ib3yIZTer J'IM(bTOM, naxe ecnn OH paGOTaeT. Mocne nepBMYHOro TOJM4Ka MOryT
BO3HUKATb N MOBTOPHbIE;

- He NCMNoNb3ynTe OTKPbITbIA OrOHb, MNOMb3YNTECH TOMBKO (boHapeM,;

- OCTOPOXXHO BbIXOAWUTE W3 34aHWS M HamnpaBnsiTecb Ha OTKPbITOE MpocTpaHcTBo. Ecnn He
MOXXEeTe CrpaBWUTbCSt CAMOCTOSITENbHO, 30BUTE Ha MOMOLLb;
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- CBAXUTECb C poaHbIMU n/vnm 6nn3knmMm n coobLmTe, YTo Bbl B 6€30MacHOCTU.

Mocne katacTpodbl MOryT HANTUCL NIOAM, KOTOPbIE MbITAKTCA BOCNONb30BaThCA YA3BMMOCTbBIO NUL, C
OrpaHNYEeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU. He packpbiBaliTe faHHble (UHAHCOBOrO Xapakrtepa, Homepa
CYeToB, MHPOPpMaLMIO O BAHKOBCKUX KapTax, U T.n.

9.2 Nlvua c pecekTamm onopHoO-ABUraTeNbLHOroO annapaTta AOfDKHbl NpeAnpUHUMaTbL
crnegyowme Mepbl:

9.2.1 [0 BO3HUKHOBEHUSA 3eMINeTPACEeHUSN:

- yCTaHOBUTb  J1MLUO, KOTOpPOE MOXET OKa3aTb nomMouwb B Clliydae BO3HUKHOBEHUA
3EMINETPACEHNA — 3TO MOXET ObITb KONNera, counarnbHbIN paGOTHVIK, npenogaBaTterb, Np.;

- AepxaTtb Nof pykow doHapb M 3anacHble GaTtapen. ®oHapb UMM CBUCTOK MOTYT ObiTb OYEHb
nonesHbl, ecnv Heo6xoaMMo No3BaTh Ha NOMOLLb;

- €CInv Ballia XXM3Hb 3aBUCUT OT NPUBOPOB NOTPEONSIOLWNX INEKTPUYECTBO, HEOBX0ANMO UMETb
pe3epBHbIii reHepaTop NG00 anbTepHaTUBHLIN UCTOYHUK 3HEPTUN;

- onpefenTe camble 6e3onacHble MecTa B Criyvyae 3eMMeTpsiCeHVsi U OOCTYMHble MyTu
3Bakyauum. MNpuHATbL BO BHUMaHWE haKT, YTO XOMnbl U ABEPU MOryT BbiTb 3aGrOKMPOBaHbI, 1 MOTYT
BO3HWUKHYTb CITOXXHOCTU C UCMOMb30BaHNEM Kpeces-KaTarok;

- NMPUroToBbTE KOMMNIEKT BbPKUBaAHUS (TPEBOXHbBIM YEMOAAHYMK).

9.2.2 Bo Bpems 3eMmneTpsceHUs:

- npu nepBbiX MpU3HaKax HayvaBLUErocsi 3emrneTpsceHus HeobxoaMMOo ocTaBaTbCA Ha TOM
MecTe, rAe OHO Bac 3acTaro, 1 No BO3MOXHOCTM obesonacutb cebsi (Hanpumep BcTath nog 6anky mnm
3anesTb Mo MaccuBHbIN NpeameT mebenu). HeobxoaMMo 3aWwmnTUTL FOMOBY U LWeto 0benmn pykamu;

- €CInn Bbl HAXOAWUTECH B NOCTENW, HEOOXOAMMO OCTaBaTbCs B HEWN, ECNN CBEPXY He NOoABeLLeHa
nocTpa nnu apyron obbekT, nNMbo ecnn kpoBaTb HE pacnoryioxeHa BO3ne okHa. B cnyvae ecnu
nepemeLlleHne HeBO3MOXHO, He0b6XoaUMO 3alMTUTL roNoBy U Weto obeumn pykamn. B cnydae, ecnn
rnepemMelleHne BO3MOXHO, NnepemecTutecb B 6esonacHoe MecTo.

9.2.3 Tllocne 3emMneTpsAceHuA:

- yOOCTOBEPbTECh YTO Bbl HE PAHEHDI;

- ecnu ectb Heob6xoaMMocTb, 3BoHUTE 901;

- He UCMOoMb3ynTe OTKPbITbIA OrOHb, NOMb3YUTECh TOMLKO (POHapewM;

- 6y,EI,bTe Kpa|7|He OCTOPOXHbI, ecnn peLunnmn BbIATN Hapyxy. He BbiIxoguTe, ecnu cuyntaeTte 4To
9TO OMNacHo;

- He FIOJ'Ib3yIZTer J'IVI(bTOM, Jaxe eciim OH pa60TaeT. Mocne NnepBMYHOIo TOJ4YKa MOryT
BO3HUKATb N MOBTOPHbIE;

- ecnu He MoxeTe pABuratbcsi, NuBo cuuTaeTe 4YTO ITO OMNACHO, MOMPOCWUTE MOMOLLM Yy
OKpYKaloLLuX;

- CBSDKMTECH C POAHBIMU  W/unu  6nu3kMMm 1M coobwmute, 4TOo Bbl B GesonacHoCTW.
OcyLecTBNANTE TONBKO KPATKOCPOYHbIE 3BOHKM.
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MpunoxeHne A
(cnpaso4yHoe)

Copepxumoe Komnnekra BbKMBaHUA
A.l CvnbHOe 3eMMeTpsCeHne MOXEeT Cepbe3HO HapywuTb YCMAOBUS KU3HEOEATENbHOCTU
YyeroBeka W Ha Kakoe-TO BpeMs M3MEHUTb OKpyXawlylo cpegy. Takum obpasom, cyliectByeT
BEPOATHOCTb TOrO, YTO MOCMe Takoro poaa cobbiTusa 6onbluoe KONMYECTBO Ntoden byaeT HyXaaTbCsa B
noaaepke u kesannuUUMpoBaHHOW MOMOLLM. [103TOMY OYeHb BaKHO OblTb FOTOBbIM K NOAOGHON
cuUTyauumn n GbiTb B COCTOSIHUM MPOAEPXKAaTbCA CaMOCTOATENbHO B TeYeHWe npubnusutenbHO Tpex
OHEeNn.
A.2 lMocne TOro Kak Bbl BbDKUNWN B pe3ynbTate 3eMneTpsaceHns, Npobnembl He 3akaH4YMBalTCH.
HanaxusaHvne B3anMoOAeNCTBUS UK NONYyYEHNE NOMOLUM B TakMe MOMEHTbI MOXeET BbITb 3aTpyaHEHO
UNn paxe HEBO3MOXHO. [ns Toro 4Tobbl BbDKMTb B 3KCTPEMAalbHbIX YCMOBUSIX, PEKOMeHAyeTcs
NoAroToBUTb M MMETb NoA PyKoW Aoma, Ha paboTte, B MalMHe KOMMMEKT BbbPKUBaHUS (TPEBOXHbLIN
YemogaH4yuk). Ero cogepxvmmoe Heobxoaumo perynspHo npoBepsaTb/06HOBMATL.
A.3 KomnnekT BbbkMBaHUSA 310 Habop NpeaMeToB, KOTOpble BaM Heobxoammbl Ans 6e3onacHocTu
n koMdopTa HenocpeACTBEHHO nocrie 3emneTpsiceHus. Ero cogepxumoe npoBepsieTcs He pexe
ogHoro pasa B rog. 3anacbl BOAbl U NPOAYKTbI C UCTEKLUMM CPOKOM FOAHOCTM 3aMeHstoTcs Gornee
CBEXVWMW, a ofdexpga — B COOTBETCTBMM CO BpemeHeM roga. KomnnekT BbbhKMBaHUS XpaHMTCH B
AOCTYNMHOM MecCTe, Bcerga nof pykon 1 kak MOXHO Brvike K BbIXOAy.
A.4 CopepxMmMoe KOMMIIeKTa BbKMBAHUSA:
A.4.1 Bopga v NpoaykThbl
- BoAa — NpubnManTensHoO 5 NUTPOB Ha YenoBekKa;
- KOHCEepBbI UMW HECKOPOMOPTALLMECH NPOAYKThI;
- KOHCEPBHbIA HOX;
- AeTckoe nuTtaHme (no HeobxogumocTw).

A.4.2 JlekapcTBa U MegULMHCKNE NPUHALMEXHOCTH

- HeobGxoauMble lekapcTtBa, ecihn Bbl CTpagaeTe XpOHUYECKMMU 3aboneBaHnaMK: acTma,
caxapr|l7| anabeT, noBblLEHHOe aptepunanbHoe aasneHune, n np.;

- aHanbreTukn, aHTUCENTUKN;
- Oe3nHEeKTaHTbl 1 NepeBA30YHbIE MaTepuarnsi;

- CTEepUIibHbIE NepYaTKN 1 MackKu.

A.4.3 TlpegmMeTbl TMrneHsbl

- aHTubaKTepuarnbHbIf renb;

- nnaTtky, BnaxHole candeTky, bymaxHble NonoTeHua, TyanetHasa bymara, namnepcsl, U np.;
- nakeTbl ANg Mycopa;

- CMeHHas ofexaa.

A.4.4 TlpegmeTbl NepBot HEOBXOANUMOCTM

- 0AedAno UM cnasbHbIN MELLOK;
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- CBUCTOK;
- NEPOYUNHHbBIN HOX;

- doHapb C 3anacHbIMu baTapesmMu;

- paguonpuemMHuUK;

- CMUYKM (XPaHATCS B repMeTUYHbIX YNakoBKax);

- Henpomokaemas 06yBb.

A.4.5 [1OKyMEHTbl U LeHbIN

- KOMUN BaXkHbIX JOKYMEHTOB: YAOCTOBEPEHUE FIMYHOCTU, AOMOBAs KHWUra, CTPaxoBble MOMuChI,
KOHTPaKTbl, MEOWLUMHCKME CMNpaBKW/KapTO4kK, W nNp. (XpaHATCA B TrEPMETUYHO 3aKpbiBaeMbIX
NNacTUKOBbIX NakeTax);

- OEHbIN.

A5 PekomeHayeTcs XpaHUTb HeBOoMbLLIOW 3anac NPOAYKTOB Ha paboveM MecTe B Crlyvae ecnu Bbl
He cMOoXKeTe rnonacTb AOMOMW.

A.6 anIMI/ITe BO BHMMaHue, 4To OBWXeHNe OBLLECTBEHHOTO TpaHCnopTa MOXeT ObITb BpEMEHHO
npepBaHO U Bbl MOXETE CTOJIKHYTbCA C TPYOAHOCTAMU B NepeaBuMXeHUN.

A7 Ha kaxgom npegnpuatTum/opraHusaumm JOMmMKHO OblTb Ha3Ha4YeHO NULO, OTBETCTBEHHOE 3a
XpaHeHne 1 copepXaHue o06OpyAOBaHWA, WHBEHTaps W NPOAYKTOB, HEOOXOAUMbIX B Cryyae
3emMreTpsiceHus. PekomeHayeTcs XpaHUTb HEKOTOPbIV 3anac NPOAYKTOB M B MalUUHeE.

A.8 OnacHocCTb He nucyesaeT No OKOHYaHUU cercMmnyecknx konebaHuin!
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