
 Unitatea II: 

Lecția 1.     

COMUNICAREA EFICIENTĂ – CHEIA SPRE 

SUCCESUL PERSONAL  

 

 

 

VOCABULAR 

 
 

Substantive: 

Comunicare s. f. – este  o acțiune de comunicare și rezultatul acesteia 

Circumstanță s. f. –  este un concurs de situații, împrejurări în care are loc un 

fenomen 

Stil s. n. – este un mod deosebit, specific de a se exprima într-un domeniu concret 

al activității umane, pentru realizarea unui anumit scop al comunicării; un 

mod propriu, specific de exprimare a persoanei 

Opinie s. f. – este un punct de vedere particular (referitor la un lucru sau la o 

persoană) 

Interlocutor s. m. – este o persoană care ia parte la discuție, la conversație 

Reflexivitate s. f. – predispoziție spre meditație 

Perseverență s. f. – este stăruința, statornicia în activitate, muncă, convingere, 

atitudini etc. 

Aberație s. f. – abatere de la ceea ce este normal sau corect 

Abilitate s. f. – este capacitatea de a realiza totul lejer și cu iscusință 

Beneficiu s. n. – este un câștig, un profit sau un folos pe care cineva îl are (ca 

urmare a unei situații, a unei activități etc.) 

 

Verbe: 

A împărtăși – (cu privire la idei, gânduri, sentimente) a comunica, a face cunoscut, 

a destăinui 

A neglija – a nu avea grijă de cineva sau de ceva; a omite 

A intimida – (cu privire la o persoană) a face să devină timid, a insufla teamă 

A afecta – a provoca cuiva un sentiment de durere, a mâhni 

A reitera – a enunța a doua oară; a repeta 
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A aplica – a pune ceva în practică 

A explora – a analiza din toate punctele de vedere; a cerceta; a studia; a investiga 

Adjective: 

Eficient – care produce efect (așteptat) 

Constructiv – care face un lucru pozitiv și folositor, care ajută la progres 

Receptiv – susceptibil de a recepționa, de a primi cu ușurință impresii din afară; 

care primește cu interes observațiile care i se fac (și ține seama de ele) 

Eficace – care dă un rezultat pozitiv 

Violent – care se produce sau acționează cu putere, cu intensitate, cu violență 

Asertiv – cu caracter de aserțiune; asertoric 

Onest – care se conformează corectitudinii morale 

 


