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Spirometria

* Spirometria este folosita pentru diagnosticul si
monitorizarea bolilor plamanului cum ar fi astmul,
bronsita cronica, emfizemul, fibroza pulmonara.

* Spirometria este o metoda neinvaziva si foarte
precisa de apreciere a functiei pulmonare.

* Spirometria este de asemenea utilizata pentru a
vedea cat de bine actioneaza medicamentele
administrate pentru probleme respiratorii.



Spirometria

* Pentru spirometrie se foloseste un aparat numit

spirometru

ce masoara cat de mult aer incape in

plamani si cat de mult aer poate intra sau iesi din

plamani.

* Spirometru
masurare a
randul sau

are o piesa bucala legata la un sistem de
fluxului si volumului de aer care este la

egat la un aparat, de obicei computer, ce

inregistreaza rezultatele si le reprezinta grafic (curbe)

Si humeric.



Spirometria

* Spirometria se efectueaza numai in cabinetul medical
si tehnica este complet diferita de cea folosita pentru
masurarea debitului expirator de varf:

— initial pacientul respira normal prin aparat (inspira si
expira);

— se cere apoi un inspir lent si maximal urmat de un expir
lent si maximal;

— apoi se cere un inspir profund urmat de expir puternic si
cat mai rapid.



Spirometria

* In tot acest timp buzele sunt tinute strans in jurul
piesei bucale si nasul este prins cu un clip nazal astfel
incat pacientul sa respire numai pe gura.

* Pozitia este de obicei sezanda, dar daca pacientul
prefera poate sa stea si in picioare, fara a se apleca
insa in fata cand expira.

* De obicei sunt necesare minim 3 masuratori corect
executate, repetand secventa descrisa mai sus,
uneori pot fi necesare pana la 8 teste.



Spirometria

Pentru diagnosticul si evaluarea astmului la
masuratorile facute cu spirometrul sunt importante:

— Capacitatea vitala fortata (FVC pe buletinul spirometric), ce
exprima maximum de aer ce poate fi inspirat si expirat;

— Volumul expirator fortat (FEV-1 pe buletinul spirometric),
ce este maximum de aer ce poate fi expirat intr-o secunda.
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Normal values for
FVC, FEV1 and FEV 25-75%
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Rezultatele normale ale investigatiei

Rezultatele spirometriei se bazeaza si pe informatii
precum: vasta pacientului, sex si inaltime. In cazul
unui adult tanar, cu o stare buna de sanatate, se vor
inregistra urmatoarele valori FEV:

— FEV - 0.5 - 50 - 60% din FVC

— FEV -1 - 75 - 85% din FVC

— FEV -2 - 95% din FVC

— FEV -3 = 97% din FVC

In general un rezultat pozitiv se incadreaza intre 80-
100% din valorile normale.



Valorile anormale

* Disfunctie pulmonara usoara - 60 - 79%

* Disfunctie pulmonara moderata - 40 - 59%

* Disfunctie pulmonara severa = sub 40%
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Masurarea calitatii rezultatelor

Patient should

Patient should exhale

exhale suddenly
and forced.

slow start to the
forced expiration

incomplete inhalation
pnior to forced
expiration

parallel

Patient should cough

suddenly and forced

low effort

broadened
upper peak

missing closure of
flow volume loop

closed
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Patient should inhale
longer and to the
maximum

berore starting the

measurement

cough during earty
expiration
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missing
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Patient should exhale
as long as possible;
minimal 6 s



Parametrii volumului pulmonar
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Dispozitive de Spirometrie

* Panain anul 1950 se masura
doar Capacitatea Vitala Fortata, )
fara a contasi viteza fluxului de
aer.

* Dupa 1950 au fost introduse si
parametrii FEV1 si FEV1/FVC,
lar tehnica de masurare a
inceput sa permita acest lucru.

Masurarea spirometriei, 1850 :r
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Dispozitive de Spirometrie

1969, NASA, primele spirometre electronice
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Metode de masurare

* Diferiti producatori utilizeaza diferite metode
de masurare:

— Pneumotahografia
— Traductorul cu turbina
— Senzori cu ultrasunet

— Anemometru cu fir cald



Pneumotahografia

Pneumotacografele masoara fluxul de aer utilizand efectul
Venturi.
Efectul Venturi este fenomenul care apare atunci cand un fluid

care curge este fortat printr-o sectiune ingusta, rezultand o
scadere a presiunii si o crestere a vitezei.

Sunt sensibile la temperatura, umiditate si presiunea
atmosferica
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Traductorul cu turbina

» Utilizeaza o turbina pentru masurarea fluxului de aer expirat.

* Cu cat mai greu respira pacientul, cu atat turbina se roteste
mai tare.

* Rotatiile turbinei sunt masurate cu ajutorului senzorilor
infrarosu

* Rezultatele sunt reproductibile si nu necesita calibrare, nu
sunt dependente de temperatura si umiditate.

infrared source
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Senzori cu ultrasunet in spirometrie

* Masoara simultan fluxul si concentratia gazului, oferind dintr-
0 singura masuratoare informatii despre volum si gaz.

* Doua piezo-elemente diagonale aflate in directii opuse trimit
si primesc alternativ unde ultrasonice.

* Cu cat este fluxul de aer este mai mare, cu atat diferenta
dintre vitezele undelor primite si trimise este mai mare.




Anemometru cu fir cald

* Aceste spirometre masoara rezistentaelectrica printr-un fir
fierbinte. Aceastarezistenta depinde de temperatura firului,
care scade cand pacientul sufla aer in spirometru.

* Aceste spirometre nu sunt foarte fiabile si nu cunosc directia
fluxului (inspiratie — expiratie).

* Rezultatele nu sunt foarte precise, iar calibrarea este dificila si
trebuie facuta foarte des (cel putin o data pe zi).



Spirometru, lucrare individuala

https://maker.pro/arduino/tutorial/diy-arduino-nano-spirometer
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Calibrare spirometre

Calibration syringe
Airflow Calibration syringe
transducer plunger !

Filter Correct placement of hands

Volumul seringii de calibrare: 3 litri
Flux mare, mediu si scazut \




Va multumim pentru atentie!!!



