
Conectori pentru citarea unei surse într-o lucrare științifică 

1. Expresii generale pentru citarea unei surse 
Acestea pot fi folosite în orice tip de citare academică: 

• Conform [autorului/sursei] 
• Potrivit [autorului/sursei] 
• În conformitate cu [autorul/studiul] 
• În baza celor afirmate de [autor] 
• În viziunea lui [autor] 

🔹 Exemplu: 
Conform lui Gutu [1], utilizarea inteligenței artificiale în educație crește rata de retenție a 
informațiilor. 

 
2. Pentru citarea unei afirmații directe 
Se folosesc când faci referire exactă la ceea ce a spus un autor: 

• După cum afirmă [autorul] 
• Așa cum este menționat de [autor] 
• După cum este notat de [autor] 

🔹 Exemplu: 
După cum afirmă Gutu, metodele de evaluare digitală pot îmbunătăți înțelegerea conceptelor 
abstracte [2]. 

 
3. Pentru evidențierea unei descoperiri sau observații 
Se utilizează când autorul citat a observat sau demonstrat ceva: 

• După cum este observat de [autor] 
• Așa cum este evidențiat de [autor] 
• Așa cum este demonstrat de [autor] 
• După cum reiese din [studiu] 

🔹 Exemplu: 
Așa cum este demonstrat de Gutu, utilizarea tehnologiilor educaționale interactive duce la o 
creștere a implicării elevilor [3]. 

 
4. Pentru introducerea unei concluzii bazate pe un studiu 
Se folosesc când rezultatele unui studiu sunt relevante pentru afirmația ta: 

• După cum indică [autorul] 
• Așa cum sugerează [autorul] 
• După cum este subliniat de [autor] 

🔹 Exemplu: 
După cum indică studiul realizat de Gutu [4], utilizarea modelelor AI în educație poate 
personaliza procesul de învățare. 

 
5. Alternative neutre / formale 

• Gutu afirmă că... 
• Gutu susține că... 



• Gutu declară că... 
• Gutu precizează că... 
• Gutu menționează că... 
• Gutu expune ideea că... 

6. Alternative analitice / critice 
(Atunci când se analizează sau se evaluează o afirmație) 

• Gutu sugerează că... 
• Gutu propune ideea că... 
• Gutu presupune că... 
• Gutu speculează că... 
• Gutu avansează ipoteza că... 

7. Alternative pentru susținerea unei idei 
(Atunci când se dorește întărirea unui argument) 

• Gutu subliniază faptul că... 
• Gutu accentuează că... 
• Gutu evidențiază ideea că... 
• Gutu întărește convingerea că... 

8. Introducerea descoperirilor sau dovezilor 
(Atunci când se face referire la rezultate ale cercetărilor) 

• Studiul realizat de Gutu arată că... 
• Cercetările lui Gutu demonstrează că... 
• Rezultatele obținute de Gutu sugerează că... 
• Analiza efectuată de Gutu relevă că... 

9. Expresii generale pentru concluzii 
• În concluzie, ... 
• Pentru a concluziona, ... 
• În rezumat, ... 
• Pe scurt, ... 
• Așadar, ... 
• În sinteză, ... 

10. Evidențierea ideilor principale 
• Rezultatele sugerează că ... 
• Aceste date indică faptul că ... 
• Dovezile susțin ideea că ... 
• Analiza demonstrează că ... 
• Această cercetare confirmă faptul că ... 
• Studiul subliniază importanța ... 

11. Introducerea unui argument contradictoriu sau alternativ 
Atunci când vrei să prezinți o opinie contrară sau o perspectivă diferită față de ceea ce ai expus 
anterior: 

• În opoziție cu punctul de vedere al lui X, Y susține că... 
• Deși X argumentează că..., Y demonstrează contrariul, arătând că... 
• Contrar afirmațiilor lui X, cercetările recente sugerează că... 
• Pe de altă parte, există studii care indică faptul că... 



• O perspectivă diferită este oferită de Y, care consideră că... 

 
12. Introducerea unei comparații între surse sau idei 
Dacă vrei să compari opinii, teorii sau studii diferite: 

• În comparație cu studiul lui X, cercetarea lui Y demonstrează că... 
• Spre deosebire de X, care afirmă că..., Y sugerează că... 
• Atât X, cât și Y sunt de acord asupra faptului că..., însă diferă în ceea ce privește... 
• Analiza comparativă a studiilor realizate de X și Y arată că... 
• O abordare complementară este propusă de Z, care argumentează că... 

 
11. Conectori neutri pentru citarea unui document oficial 
(Pentru a introduce informații fără a le interpreta) 

• Conform [documentului] 
• Potrivit [documentului] 
• În conformitate cu [documentul] 
• În baza celor stipulate în [document] 
• Așa cum este prevăzut în [document] 

🔹 Exemplu: 
În conformitate cu Codul Educației nr.152/2014, învățământul obligatoriu din Republica 
Moldova cuprinde 9 clase. 

 
12. Conectori pentru referirea la prevederi legale sau reglementări 

• Așa cum este stabilit prin [document] 
• În conformitate cu prevederile [documentului] 
• După cum este stipulat în [document] 
• În acord cu dispozițiile [documentului] 
• În temeiul [documentului] 
• În conformitate cu normele prevăzute în [document] 

🔹 Exemplu: 
Așa cum este stabilit prin Regulamentul de organizare și funcționare a unităților de învățământ 
preuniversitar, fiecare unitate școlară are obligația de a asigura accesul egal la educație. 

 
13. Conectori pentru evidențierea unei cerințe impuse de un document 
(Pentru a indica o obligație, o condiție sau o cerință formală) 

• În mod obligatoriu, conform [documentului] 
• Așa cum este cerut de [document] 
• În conformitate cu cerințele impuse de [document] 
• În baza reglementărilor impuse de [document] 

🔹 Exemplu: 
Așa cum este cerut de Codul Muncii, angajatorii trebuie să asigure condiții de muncă sigure 
pentru toți angajații. 

 
14. Conectori pentru evidențierea unei recomandări sau orientări 



(Pentru situații în care documentul oficial oferă sugestii, dar nu impune reguli stricte) 
• După cum este recomandat în [document] 
• Conform ghidului elaborat de [autoritate] 
• Potrivit orientărilor din [document] 
• În conformitate cu bunele practici reglementate prin [document] 

🔹 Exemplu: 
După cum este recomandat în Ghidul de bune practici pentru învățământul digital, utilizarea 
resurselor interactive poate îmbunătăți performanțele elevilor. 

 
15. Conectori pentru raportarea la date statistice sau rapoarte oficiale 
(Când cităm date dintr-un raport oficial sau un studiu guvernamental) 

• Conform raportului publicat de [instituție] 
• Potrivit datelor furnizate de [autoritate] 
• După cum reiese din analiza realizată de [instituție] 
• Așa cum indică statisticile prezentate în [document] 

🔹 Exemplu: 
Conform raportului publicat de Ministerul Educației în 2023, rata abandonului școlar a scăzut cu 
5% față de anul precedent. 

 


