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EDUCATIA FIZICA 4
1. Date despre disciplina
Facultatea Energeticd si Inginerie Electrica
Departamentul Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii Studii superioare de licenta, ciclul |
Programul de studii 0714.6 Automatica si informatica
.. Tip de Categoria Categoriade | Credite
Anul de studii Semestrul evaluare formativa optionalitate ECTS
G - Disciplina
Anul | (invatamdnt cu frecventa) 2 E* de formarea | O- unitate d? -
competentelor | curs obligatorie
generale
2. Timpul total estimat
Din care
N A xexo A Ore auditoriale Lucrul individual
Total ore in planul de invatimant Lucrari Studiul materialului
Curs . Seminar : Proiectare
practice teoretic
Invitimant cu frecventi | 60 - 30 30

3. Preconditii de acces la disciplina

Dezvoltarea fizica armonioasa, dobandirea unui potential biologic capabil sa asigure o stare de

Conform - g y M — e ) . .

planului de sdnatate buna? care sa sporeasca eficienta i cahtatea'acthl'ta‘;llqr profegona@e .SO(.llale viitoare,

invitimant forma_rea unui system de cunostinte teoretice si practice (didactice, tehnice, igienice, medicale,
’ organizatorice)

Conform Invitarea, consolidarea, perfectionarea unor deprinderi si priceperi motrice din anumite ramuri

competentelor | sportive

4. Conditii de desfasurare a procesului educational pentru

Curs

Lucrari practice/

seminare

Participarea la probe de evaluare si la competitii sportive pentru membrii echipelor
reprezentative: participarea la concursuri de selectie, la antrenamente colective si la
competitii.

5. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

* Initierea 1n teorie si metodica educatiei fizice si sportului;

» Initierea in practicarea unor ramuri sportive: volei, baschet, fotbal, minifotbal, badminton, atletism,
tenis de masa, sah, joc de dame etc.

* Dezvoltarea calitatilor motrice necesare (rezistenta, viteza, forta, suplete, indeméanare,
abilitatea,relaxarea);

Competente
transversale

* congtientizarea i importanta necesitatii practicarii sistematice a exercitiilor fizice;

* efecte sanogenetice, sociale la practicarea exercitiilor fizice;

* cunostinte si priceperi metodologice pentru elaborarea unui complex de exercitii fizice pentru
gimnastica de Tnviorare, gimnastica in productie, luand in considerare genul, dezvoltarea fizica, starea
sanatatii (diagnozei).

* autocontrolul la practicarea exercitiilor fizice

6. Obiectivele disciplinei

Obiectivul | Initierea si dezvoltarea calitatilor motrice

general

Obiectivele | - formarea 1n continuare a cunostintelor teoretice si a priceperilor in domeniul culturii fizice,
Ie.?. Ivele | . aplicarea lor in mentinerea si fortificarea starii sanatatii,

Specttice - integrarii socio-profesionale a studentilor;
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7. Continutul disciplinei

Numarul de ore

inviataméant cu
frecventa
redusi

Tematica activititilor didactice invatimant
cu frecventa

Tematica lucririlor practice

L1. Lectia metodica cu caracter organizatoric. Anuntarea sarcinilor, cerintelor
disciplinei. Normele de protectie. 2

L2. Microlectie metodica. Pregatirea fizica generala. Dezvoltarea fortei, rezistentei

generale. 2
L3. Pregitirea fizica generald. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. Invitarea si
perfectionarea elementelor tehnice — Volei. Verificarea normativului de control:

Motricitate 30” 2
L4. Pregatirea fizica generala. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. Invitarea si
perfectionarea elementelor tehnico-tactica — volei. 2
L5. Pregitirea fizica generald. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. Invitarea

elementelor tehnice (a jocului de simplu) — Badminton. 2
L6. Pregitirea fizica generald. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. Invitarea si
perfectionarea elementelor tehnice — Badminton, Baschet.. 2
L7. Pregatirea fizica generala. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. Verificarea
normativului de control :- agezarea pe un picior, sprijin cu mana de perete neted — B

(n/ori)- asezarea pe un picior, stand pe banca de gimnastica, spijin cu mana de

perete neted — F (n/ori). 2
L8. Pregitirea fizica generala. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. Invitarea si
perfectionarea elementelor tehnice, tactice la volei. 2
L9. Pregatirea fizica generald. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. Testarea

normativului de control: cros — 500m. — F., 1000 m. — B 2
L10. Invitarea si perfectionarea elementelor tehnico-tactice la baschet. Testarea

normativului de control: alergare — 100m. — B, F., (din startul de jos). 2
L11. Pregitirea fizica generald. Dezvoltarea fortei, vitezei. Invatarea si

perfectionarea elementelor tehnice la Baschet. 2

L12. Pregitirea fizica generald. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale, vitezei.
Invatarea si perfectionarea elementelor tehnico-tactice la Baschet, VVolei. Verificarea
practica la jocurile sportive 2

L14. Pregatirea fizicd generald. Dezvoltarea fortei, vitezei, rezistentei generale.
Perfectionarea elementelor tehnico-tactice la mini-fotbal, volei. Verificarea practica

la jocurile sportive 2

L15. Totalizare. Recomandari de lucru independent, pentru dezvoltarea fizica

generald, dezvoltarea armonioasa, intdrirea sanatatii, pe parcursul vacantei de vara.

Atestarea studentilor. 2
Total lucrari practice 30
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9. Utilizarea IA generativi

Permisiunea
de utilizare

Utilizarea 1A generative in cadrul temelor si proiectelor este permisa, cu conditia ca studentii sa
respecte urmatoarele reguli:

IA generativa poate fi utilizatd pentru generarea de idei, structuri de text, dar toate materialele
generate trebuie sa fie revizuite si ajustate de catre student pentru a se asigura ca acestea corespund
cerintelor academice.

Orice utilizare a A generative trebuie sd fie declaratd in sectiunea de apendice a fiecarei lucrari,
folosind fraza: "In timpul pregatirii acestei lucrari, autorul a utilizat [NUME INSTRUMENT /
SERVICIU] in scopul [MOTIV]. Dupa utilizarea acestui instrument/serviciu, autorul a revizuit si
editat continutul dupa cum a fost necesar si isi asuma intreaga responsabilitate pentru continutul
lucrarii."

Restrictii de

Studentii nu trebuie sd considere IA generativa ca o sursd de incredere pentru informatii, deoarece nu
ofera referinte clare sau surse documentate.

utilizare e Nu este permisa citarea directd a continutului generat de IA in lucrarile academice ca si cum ar fi
sursa primara.

e Activitdtile in care este interzis utilizarea [A generativd sunt specificare de profesor si sunt de
reguld evaludri intermediare si finale sau care nu presupun activititi de dezvoltare a competentilor
profesionale.

10. Evaluare
Periodica Curenti Lucru individual Examen final
EP1 | EP2
Invitimant cu frecventi
15% | 15% | 15% 15% 40%

Standard minim de performanta

Prezenta si activitatea in timpul lectiilor practice.

Obtinerea cel putin a cate un punct pentru fiecare proba practica de evaluare.

Pentru studentii din grupele speciale obtinerea calificativului “admis” este conditionata de sustinerea
referatului elaborat demonstrand cunoasterea materialului studiat.

11. Criterii de evaluare

Pondere in Ponderea in
. Componente Metoda de evaluare, Criterii de 3
Activitate nota finala a evaluarea
evaluare evaluare e R
activitatii disciplinei
Invitimant cu frecventi
Evaluare . .
L Probe de control Sustinerea a 5 normative de control. 100% 15%
periodica I
Evaluare . .
L Probe de control Sustinerea a 5 normative de control. 100% 15%
periodica IT
Evaluare curenta | Activitatea Discutii in cadrul orelor de practica 50% 154
I B s 0
practica Normative sustinute. 50%
Lucrul individual | Cercetare latemd | Referat/Prezentare/discurs la tema. 100% 15%
Examen final Continut teoretic
. Test pe MOODLE 100% 40%
S1 practic




