9. ELECTROSECURITATEA STATICA, NATURA SI SURSELE DE
PROTECTIE
9.1. Cimpurile electromagnetice, actiunea lor asupra OU.
9.2. Efectele negative ale cimpurilor electromagnetice

9.1. Cimpurile electromagnetice, actiunea lor asupra OU

Campul electromagnetic (EM) care inconjoara corpul omenesc consta din radiatii in
infrarosu si vizuale, impreuna cu alte campuri, cum ar fi campurile electrice si magnetice.
Este bine cunoscut ca orice corp fizic este inconjurat de 0 mantie de energie electrica si
magnetica. 90% din aceasta informatie este filtrata de zona talamusului.

Aceasta este partea din creier care se ocupd cu atentia si este localizatd 1n sistemul
limbic. Sistemul limbic este zona care se ocupa de memorie, emotii si luarea deciziilor.

Informatia obtinutd prin filtrul mental al talamusului este armonizatd cu modelul
mental vizual obtinut prin ceea ce vedem din realitate. In prezent, telefoanele mobile
reprezintd cele mai intdlnite surse de camp electromagnetic si o parte semnificativd a
telecomunicatiilor la nivel mondial. Multe dintre echipamentele folosite sunt de tipul unor
emitatoare mobile, la nivel mondial fiind peste 6 miliarde de terminale mobile, iar in Europa
procentul de persoane care folosesc calculatoare, dispozitive mobile, telefoane, tablete, a
depasit 100%.

La fiintele vii, electricitatea sta la baza activitatii functiilor vitale. Electrocardiograma
(EKG) si electroencefalograma (EEG) reprezinta activitatile electrice ale inimii si creierului.

9.2. Efectele negative ale cimpurilor electromagnetice

Efectele radiatiei electromagnetice de frecventa joasa (50/60 hz). Studiile realizate
in domeniul dat (radiatiile create de liniile de tensiune inaltd) pune in evidentd cresterea
proportionald a riscului de leucemie la copiii care au mai pufin de 15 ani, In functie de
intensitatea campului magnetic la care sunt supusi.

Efectele radiatiei electromagnetice de frecvente inalte. Conform unor studii in
domeniu campurile electromagnetice generate de telefoanele mobile provoaca modificarea
ADN ceea ce mareste riscurile de mutatie geneticd. Campul electromagnetic produs de
telefoanele UMTS ar fi de 10 ori mai ddundtor decat cel emis de GSM. Mentinerea
telefonului mobil in dormitor, in timpul noptii, creeaza tulburdri de somn prin inducerea starii
de ,.hipervigilenta”. Una dintre principalele cauze care afecteaza somnul este, insa, fara nicio
indoiald, lumina intermitentd emisd de telefoanele mobile, mai ales de pe monitorul
telefoanelor inteligente, de ultima generatie.

Concluziile la care au ajuns cei mai multi dintre oamenii de stiinta si medici sunt de-a
dreptul socante: gadgetul provoaca, fara indoiala, cancer la nivelul creierului. Cercetétorii au
analizat pacientii cu cancer la creier §i au ajuns la concluzia ca boala se poate dezvolta la
persoanele care vorbesc mai mult de 50 de minute la telefonul mobil in fiecare zi. Telefonul
mobil afecteaza chiar si memoria. Acest lucru a fost demonstrat de oamenii de stiinta care
sustin ca ,,in momentul in care este aprins, telefonul mobil formeaza un camp electromagnetic
care este creat de radiatii si care afecteazd memoria”. Din acest motiv, medicii sugereaza
utilizarea castilor sau a dispozitivelor bluetooth, pentru a evita apropierea gadgetului de cap.

Efectele televiziunii, ale internetului si media asupra creierului uman. Vizionarea
TV si calculatorul dauneaza grav dezvoltarii si functionarii creierului uman. Activitatea
corticald, atunci cand stam in fata televizorului (ecranului) este complet diferitd de cea
intalnitd In mod curent. Timpul petrecut de copii in fata televizorului si a calculatorului
infuenteazd modul in care creierul va trebui sd raspunda in viitor la provocarile lumii reale.



Mintea ajunge sa fie dependenta de starea de pasivitate, de neconcentrare si negandire, care i-
a fost indusa zilnic de utilizarea acestora.

Emisfera stangd a creierului are activitatea inhibatd cand privim la televizor, nu se va
dezvolta normal, ceea ce va conduce ca tinerii sd aiba deficiente de gandire logica si analitica
in vorbire, in construirea frazelor, in scris si citit. Cele mai grave sunt consecintele pe care
televizorul si jocurile video le au asupra functionarii partii din fata a creierului — cortexul
prefrontal. Aceastd zond este importantd pentru dezvoltarea proceselor de constiintd, a
proceselor mentale superioare. Prin stoparea dezvoltarii si chiar prin disfunctionalitatile
produse de televiziune si calculator in aceastd zond, vizionarea afecteaza capacitatea de
concentrare a atentiei, slabeste motivatia si favorizeaza comportamentele instinctive, bulimia,
agresivitatea si pulsiunile sexuale-



