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6.1. Zgomotul si vibratiile de productie, clasificari si caracteristici tehnice

Desi suntem in permanentd inconjurati de sunete, la locul de muncad precum si in
oricare alt loc, in majoritatea cazurilor ne putem desfasura activitatea ignorand “zgomotul”.
Dar, o data cu cresterea nivelului (intensitatii) zgomotului, acesta devine un factor poluant al
ambiantei de viata si de muncd, permanent, nedorit, care influenteaza negativ nivelul de
prformare profesionald, fiind de foarte multe ori cauza oboselii, a nervozitatii sau a scaderii
cantitative si/sau calitative a nivelului muncii prestate.

Pentru a intelege efectele zgomotului asupra angajatilor este necesar sa intelegem
natura sunetului. Sunetul este o forma de energie fizica creata de obiectele care vibreaza.
Aceste vibratii se transmit sub forma de “valuri” de presiune crescutd sau scazutd, care
iradiazd de la suprafata obiectului. Aceste valuri” constituie stimuli fizici pentru
analizatoorul auditiv.

Zgomotul insa reprezintd un ansamblu de sunete de diferitd frecventa si intensitate,
neplacute pentru auz, care incurcd comunicdrii (vorbirii), cu actiune nefavorabild asupra
sanatatii omului.

Dupa caracterul spectrului zgomotele pot fi:

- de banda larga — zgomotul cu energia sonora mai mare de o octava de frecvente;
- tonal — zgomotul caracterizat de sunete de o anumita frecventa.

Conform caracteristicilor temporare (variatii In timp) zgomotele se impart in:

- zgomote constante — nivelul sunetului pe durata intregului schimb de lucru (8 ore) variaza
mai putin decat cu 5 dB;

- zgomote variabile — nivelul sunetului pe durata schimbului de munca se schimba mai mult
decat cu 5 dB.

Zgomotele variabile la randul lor pot fi:

- oscilatoare in timp — nivelul sunetului se schimba permanent in timp;

- Intrerupte — nivelul sunetului scade pana la valoarea de fond, iar durata zgomotelor ce
depdsesc valoarea de fond este mai mare de 1 secundd;

- impulsive — zgomote ce constau din unul sau din cateva semnale sonore cu durata mai mica
de 1 sec.

Caracteristicile fizice ale sunetului sunt: frecventa, f (Hz) — numarul de cicluri de
vibratii produse intr-o secundi. In dependenta de frecventa sunetele se impart in: infrasunete
— frecventa mai mica de6 Hz; sunete auzite (receptionate de catre organul auditiv) — de la 16
pind la 20000 Hz; ultrasunete — frecventa mai mare de 20000Hz.

intensitatea, I (N/(m-s) sau W/m’— reprezintd fluxul energiei sonore ce trece intr-0
unitate de timp printr-o unitate de suprafata perpendiculara directiei propagarii undei sonore.

presiunea sonora, p (Pa) - diferenta dintre valoarea momentana a presiunii absolute
la trecerea undei sonore prin punctul dat al spatiului si presiunea medie a mediului
neperturbat.

Caracteristicile psihofiziologice: intervalul de frecventa, taria (volumul sonor), nivelul
tariei (volumului sonor).

Plaja auditivd a analizatorului auditiv se inscrie de la 16-20000 Hz. Sunetele de
diferite frecvente sunt percepute de organul auditiv in mod diferit. Regiunea frecventelor



rezonate, in care sunetul se intesificd in perceptia omului. Se afld in limitele de la 2 pind la
5000 Hz. Marirea frecventei sunetului, subiectiv este perceputa ca cresterea tariei acestuia.

Intervalul de frecventa perceptibil — impartirea diapazonului de frecvente ale sunetelor
auzite Tn game de frecvente (octave). Gama de frecvente (octava) este diapazonul de
frecvente in care limita de sus a frecventei fs Intrece de 2 ori limita de jos a frecventei fj.
Octava se noteaza prin valoarea sa medie geometrica:

Fm.g.:fs*fj

Diapazonul auditiv al omului este Tmpartit in 8 octave cu valorile medii geometrice:
63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000Hz).

Volumul sonor — aprecierea subiectiva a sunetului prin valoarea senzatiilor perceptate
de ureche.

O dependenta directa Intre caracteristicile fizice ale sunetului si perceptia fiziologicd a
lui este cu mult mai mica decit cresterea reala a energiei sau presiunii sonore.

Ca unitate de masura a nivelului presiunii sonore est acceptat 1 Bell, ce corespunde
senzatiei de schimbare a sunetului de 2 ori. Insi urechea omului deosebeste clar schimbarea
nivelului sonor cu 0,1 Bell, adica cu 1 dB.

Nivelul presiunii sonore este folosit pentru masurarea zgomotului si aprecierea
actiunii lui asupra omului.

Nivelul volumului sonor — aprecierea fiziologicd a sunetului in dependenta de
frecventa.

Vibratia — oscilatii mecanice ale corpurilor solide (constructii, masini, instalatii etc.),
precum si pulsarea presiunii la transportarea lichidelor si gazelor, receptionate de om ca
trepidatii (zguduituri).

Dupa modul de transmitere a oscilatiilor asupra organismului uman vibratiile pot fi:

J generale — se transmit asupra intregului corp prin suprafetele de sprijin;
J locale — se transmit prin maini (de la uneltele de mana, actionate electric
sau pneumatic, panourile de comanda etc.)

Conform frecventei vibratiile pot fi:

- de joasa frecventa: 8 si 16 Hz (locald); 1 si 4 Hz (generald);
- de frecventa medie 31,5 si 63 Hz (locald); 8 si 16 Hz (generald);
- de Tnalta frecventa: 125,250,500 si 1000 Hz (locald); 31,5 si 63 Hz (generala).

Conform sursei de provocare, vibratiile se impart in trei categorii:

- vibratia de transport (categoria I), provocata de masinile si mecanismele mobile
(automobile, tractoare, troleibuze, masini agricole etc.);

- vibratia de transport-tehnologicd (categoria a Il-a), provocata de instalatiile care se
deplaseaza pe cai tehnologice (macarale, poduri rulante, buncare de distributie, transportul
intern din halele de productie etc.);

- vibratia tehnologica (categoria a Ill-a), provocatd de instalatiile stationare (pompe,
strunguri, ventilatoare, generatoare etc.).

Conform locului de transmitere, vibratia tehnologica poate fi:

a) la locurile permanente de munca din incédperile de productie;
b) la locurile de munca din incaperile de productie, unde nu sunt amplasate utilaje care
provoaca vibratii;
c) la locurile de munca din incaperile destinate muncii intelectuale.
Conform caracteristicilor de variatii in timp, vibratiile de productie pot fi:
- permanente (constante) — nivelul vibrovitezei variaza mai putin decat cu 6 dB;
- variabile — nivelul vibrovitezei variaza mai mult decat cu 6 dB.

Vibratiile variabile pot fi: oscilatoare in timp, intrerupte, impulsive.

Vibratia este caracterizatd de urmatoarele marimi fizice: frecventa oscilatiilor, f (Hz);
viteza vibratiei, V (m/s); acceleratia vibratiei, a (m/s®), amplitudinea, A (m).



6.2. Actiunea zgomotului si vibratiei asupra
organismului uman

Actiunea zgomotului provoaca dezvoltarea oboselii precoce, reducerea capacitatii de
munca, cresterea numarului de imbolnaviri si invaliditate.

Actiunea zgomotului asupra omului depinde de mai multi factori: caracteristicile
zgomotului, durata actiunii, calitatile individuale ale omului (starea fizica si psihica).

Zgomotul influenteaza mai intii de toate asupra organelor auditive si se manifesta in
trei forme: obosirea auzului, trauma sonora, hipoacuzie profesionala.

Aceastd noxa de productie influenteaza nnegativ asupra proceselor fiziologice
manifestindu-se prin ingustarea capilarelor, marirea tensiunii arteriale si dereglarea activitatii
cardiovasculare, marirea continutului de zahar in singe: in al doilea rind spasme ale tractului
intestinal, micsorarea contractiilor stomacale, elimindri de suc gastric si saliva, ceea ce
conduce la bolile de gastritd si ulcer stomacal. Deaemenea zgomotul exercitd o actiune
nemijlocitd asupra scoartei cerebrale, mareste metabolismul, creste tensiunea musculara.

Tabelul 5.1 Nivelul relativ al sunetului

dB Sunet
0 Pragul inferior al auzului
10 Fosnetul frunzelor
12 Soapta
20-50 Conversatie discreta
50-65 Conversatie cu voce tare
65-70 Trafic pe o strada circulata
69-90 Tren
75-80 Fabrica
90 Trafic intens
90-100 Tunet
110-140 Avion cu reactie la decolare
130 Pragul senzatiei dureroase
140-190 Decolarea unei rachete spatiale

Boala principala care se dezvoltd la persoanele expuse influentei indelungate si
nefavorabile a zgomotului este hipoacuzia cronicd. Réspandirea acestei boli este destul de
mare. La persoanele sistematic expuse zgomotului la Tnceput apar durerile de cap, ameteala,
zgomotul 1n urechi, oboseala precoce, excitabilitatea, slabiciunea generala, slabirea memoriei,
reducerea auzului. Examenul medical demonstreazd tremurarea degetelor si genelor,
clatinarea, reducerea reflexelor in articulatii, instabilitatea pulsului, cresterea tensiunii
arteriale, dereglarea functiilor stomacului si ale proceselor de metabolism. Complexul
modificarilor fiziologice care se produc in organism sub actiunea zgomotului este numit de
medici ,,boala zgomotului”.

Actiunea vibratiei provoaca ,,boala vibratiei” — una din cele mai frecvent intalnite
imbolnaviri profesionale. Ea poate fi provocata atat de vibratia locala, cat si de cea generalda
si se caracterizeazd prin afectarea sistemelor cardio-vascular si nervos si al aparatului
locomotor. Boala vibratiei, cauzatd de vibratia locala, apare la muncitorii care lucreaza cu
unelte mecanizate de mana, in conditii meteo nefavorabile si la solicitari fizice sporite.
Simptomele initiale ale bolii vibratiei: amortirea intepaturi si dureri surde in palme, indlbirea
degetelor la frig, palme umede si reci chiar si la cald.

Simptomele tardive: amortirea, durerile si albirea degetelor devin permanente, piclea
palmelor se Ingroasa si devine asprd, unghiile se deformeaza, palmele si degetele se umfla,
apare oboseala precoce si slabiciune in muschii mainilor si in articulatii. La un grad mai




accentuat al bolii se deregleaza miscarile mainilor, este afectat sistemul nervos central, se
dezvolta spasmele vaselor sangvine periferice si ale celor cerebrale.

Boala vibratiei cauzata de vibratia generala se poate dezvolta la conducatorii unitatilor
de transport (soferi, tractoristi etc.), la lucratorii care deservesc utilajul vibroacustic (dozarea,
ciuruirea, fasonarea elementelor, compactarea betonului etc.). Vibratia generald influenteaza,
in mare masura, sistemul nervos central.

Simptomele initiale: dureri de cap, ameteli, oboseala, excitabilitate sporitd, cresterea tensiunii
arteriale, mers leganat, nesigur.

Simptomele tardive: polinevropatia picioarelor si a mainilor, amortirea membrelor,
,furnicare”, sensibilitate sporita la frig, dureri in maini si picioare, radiculita, nevrastenie,
encefalopatie (afectarea creierului).

Sub actiunea vibratiei se inrautdteste vazul, creste consumul de oxigen si de energie
necesara pentru menginerea echilibrului si pozitiei corpului, se modifica electrocardiograma,
au loc schimbari in circuitul sangvin periferic si cerebral.

6.3. Normarea zgomotului si vibratiei la locurilede munca

Normarea zgomotului si vibratiei la locurile de munca consta in calcularea si alegerea
valorilor admisibile ale parametrilor ce le caracterizeaza, care la actiuneca permanenta si
indelungata asupra lucratorilor pe durata intregii activitati de munca nu provoaca imbolnaviri
profesionale.

Normarea zgomotului se efectueaza in conformitate cu normele igienico-sanitare in
vigoare ,,Zgomotul la locurile de munca, in incaperile de locuit si publice si pe teritoriile
zonelor locative”, prin doud metode: dupa spectrul-limita si dupa nivelul sunetului in dBA.

Spectrul — limita (SL) — ansamblu al nivelurilor admisibile ale presiunii sonore in cele
8 game de frecvente (octave) cu valorile medii geometrice 63, 125.250, 500, 1000, 2000,
4000, 6000, 8000Hz. Normarea conform spectrului — limita este de bazad pentru zgomotul
permanet cu actiunea de diferite durate. Deci dupd spectrul limita — se normeaza nivelurile
presiunii sonore, pentru zgomotul constant in timp, in octavele de frecventd cu media
geometrica a frecventei de la 63 pina la 8000 Hz inclusiv.

Normarea zgomotului conform nivelului sunetului in dBA este bazata pe masurarile
pe scara A a sonometrului, care imitd sensibilitatea organului auditiv la zgomotul real — ca 0
imbinare de sunete de diferitd frecventa. Nivelul sunetului iIn dBA este folosit pentru
aprecierea aproximativa a zgomotului permanent, deoarece in acest caz nu este considerat
spectrul. Nivelul sunetului (La) dBA este legat de spectrul limitd (SL) corespunzétor prin
urmatoarea dependenta:

La(dBA) =SL + 5 (dB)

Valorile admisibile ale presiunii sonore in octavele de frecventa si ale nivelului
sunetului se stabilesc in dependenta de forma de activitate si locul de munca, adica in functie
de destinatia incaperii.

Zonele cu nivelul sunetului mai Tnalt de 85 dBA trebuie sa fie marcate cu semne de
pericol. Administratia intreprinderii este obligatd sa-i asigure pe angajatii ce muncesc in
aceste zone cu mijloace individuale de protectie.

6.4. Masurile de combatere ale zgomotului si vibratiei
si mijloacele individuale de protectie
Deosebim urmatoarele masuri de combatere ale zgomotului i vibratiei: masuri
sociale; masuri tehnice; masuri organizatorice si masuri igienice.
Masurile sociale —aplicarea de norme si legi de interzicere sau limitare a nivelului
sonaor.
Masurile organizatorice:



- eliminarea utilajului vibroacustic din procesele tehnologice sau inlocuirea acestuia cu
masini §i utilaje mai performante din punct de vedere vibroacustic (zgomot si vibratie
reduse);
- amplasarea utilajului vibroacustic in incaperi separate;
- amplasarea sectiilor cu nivel vibroacustic sporit la distante mari de incaperile unde acest
fenomen lipseste;
- controlul automat si dirijarea de la distantd cu utilajul vibroacustic sau din cabine efectiv
izolate contra acestor noxe;
- folosirea mijloacelor individuale de protectie antizgomot si antivibratie;
- stabilirea regimurilor rationale de munca si odihna pentru lucratorii care deservesc utilaj,
masini, mecanisme cu nivel vibroacustic sporit;

Masuri igienice (masaje, vanite calde, controlul medical, alimetatie cu vitamine etc.)
pentru lucratorii care deservesc sau lucreaza cu unelte vibroacustice.

Masurile tehnice:
- proiectarea corectd a functiilor sub utilajul vibroacustic (concasoare, mori, separatoare,
compresoare etc.);
- izolarea fundatiilor utilajului vibroacustic de elementele portante si comunicatiile
ingineresti;
- fonovibroizolarea activd si pasiva a utilajului vibroacustic si a locurilor de lucru ale
operatorilor;
- folosirea invelisurilor fonovibroabsorbante din cauciuc si din diferite masticuri pentru
fatuirea suprafetelor comunicatiilor ingineresti;
- folosirea amortizoarelor (tobe de esapament) la iesirea din injectoare;
- fonoizolarea transmisiilor utilajului zgomotos cu capote;
- atenuarea zgomotului sistemelor de ventilatie la gurile de aspirare-refulare.
Mijloacele individuale de protectie:
a) contra zgomotului — antifoane, casti antizgomot, caschete (coifuri), costume speciale;
b) contra vibratiilor:
- pentru maini: manusi, garnituri, cuzinete;
- pentru picioare: incaltaminte speciald, garnituri, pingele genunchere;
- pentru corp: pieptare, centuri, costume speciale.



