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5.1. Microclimatul aerului zonei de munca si metabolismul termic la om

Activitatea biologica normala a organismului si Tnalta lui capacitate de munca sunt
posibile numai atunci cand, evitand eforturile de supraincordare a aparatului de termoreglare
in organism, se mentine echilibrul termic, adica echilibrul dintre cantitatea de energie produsa
si cantitatea de energie cedati mediului inconjuritor. Inriutitirea conditiilor de cedare a
caldurii are ca urmare acumularea acesteia In organism §i supraincdlzirea lui, iar uneori chiar
si socul termic. Pierderea excesiva de cdldurd provoacd racirea organismului, afectiuni ,,a
frigore” si degeraturi.

Producerea caldurii (termogeneza) de catre organism sporeste odata cu intensificarea
actului muscular. In stare de repaus ea este egald cu 60...85 J/s, iar in timpul muncii grele
atinge 400...600 J/s si chiar mai mult.

Pierderea caldurii (termoliza) de cétre organism depinde de conditiile termice ale
mediului Tnconjurator, care sunt determinate de temperatura, umiditatea, viteza deplasarii
aerului si de energia radianta, deoarece acesti factori meteorologici luati in ansamblu
influenteaza schimbul caloric al organismului.

Prin microclimat se subintelege totalitatea elementelor meteorologice [temperatura,
°C; umiditatea relativa, %; viteza miscarii aerului, m/s; presiunea atmosferica, Pa;
intensitatea iradierii calorice, J/(m*-s)], caracteristice pentru un anumit loc.

In conditii normale (temperatura 18...20 °C) omul pierde circa 85 % de cildura prin
piele, iar 15 % - pentru incélzirea produselor alimentare si bauturii consumate, a aerului
inspirat, precum §i pentru evaporarea apei in plamani. Din cele 85 % de céldura, cedata prin
piele, aproximativ 30 % se pierd prin convectie, 45 % - prin radiatie i 10 % - prin evaporarea
sudorii de pe suprafata corpului.

Aceste relatii se schimba considerabil in functie de conditiile microclimatului.

Pierderea caldurii prin convectie este direct proportionala cu diferenta dintre
temperatura pielii si temperatura aerului. Cu cat este mai scazutd temperatura aerului, cu atat
este mai mare pierderea de caldura prin convectie. Odata cu cresterea temperaturii aerului
pierderea de cdldura prin convectie devine din ce in ce mai mic4, iar la temperatura de 35 - 36
°C se opreste definitiv.

Pierderea caldurii prin radiatie. Este cunoscut, ca orice corp fizic, a carui
temperaturd este mai mare de zero absolut (-273 °C) emana raze calorice. Odata cu
cresterea temperaturii corpului sporeste radiatia caloricd. Cu cat este mai mare diferenta de
temperaturd dintre corpul uman si obiectele inconjuratoare (pereti, tavan, pardoseala, utilaje)
cu atat este mai mare pierderea de cédldura prin radiatie si devine egald cu zero cand obiectele
inconjuratoare ating temperatura corpului.

Pierderea caldurii prin evaporare depinde de cantitatea de umezeald (sudoare)
evaporata de pe suprafata corpului. Evaporarea 1 g de sudoare este nsotita de cedarea a circa
600 calorii de caldura. Atunci cand temperatura aerului §i a obiectelor Inconjuratoare atinge
sau depaseste temperatura corpului uman unica cale de cedare a caldurii este prin evaporare,
asa cd in condifii deosebit de grele (muncd grea, temperaturd naltd a mediului) secretia
sudorala atinge 6...10 litri pe zi si organismul poate sa piardd prin transpiratie 3600...6000
kcal de caldura.



5.2. Actiunea parametrilor microclimatului
asupra organismului uman (O.U.)

La temperaturi majorate ale aerului vasele sangvine de pe suprafata pielii se dilata si
caldura din interiorul corpului se elimind in mediul inconjurator. La temperaturi reduse vasele
sangvine se contracteaza si In mediul ambiant se elimind mai putind energie termica.

Daca omul se gaseste timp Indelungat in conditii termice nefavorabile (temperatura
aerului depaseste limitele admisibile), poate avea loc supraincélzirea sau racirea corpului
insotite de anumite efecte negative:

La temperaturi sporite:

1) supraincalzirea corpului uman:

a) starea usoara, insotitd de dureri de cap, ameteli, sete, sldbiciune, transpiratie
excesiva, Inrosirea pielii si temperatura corpului uman creste pana la 39 °C;

b) starea grea (socul termic), Tnsotitd de aceleasi simptome dar intr-0 Stare mai grava
si temperatura corpului depaseste 39 °C. Daca angajatului, care se gaseste in stare de soc
termic, nu 1 se acordd ajutor medical el poate deceda. Socul termic prezintd un pericol foarte
mare;

2) boala de carcei de muschi, care este rezultatul elimindrii indelungate a sarurilor din
corpul uman prin transpiratie abundenta si drept consecinta dereglarea echilibrului salin.

In conditii de temperaturi majorate, daca ele n-au condus la dereglarea termoreglarii,
capacitatea de munca scade, starea psihologicad se inrautateste, creste oboseala din cauza ca
organele interne se alimenteaza mai putin cu sange.

La temperaturi reduse:

a) imbolnavirea organelor respiratorii (raceald, pneumonie);

b) supraracire grava, care duce la somnolenta, pierderea cunostintei si la deces;

c¢) boli profesionale de muschi legate cu spasmele vaselor sangvine (contractarea
permanenta a vaselor sangvine inrautateste alimentarea muschilor cu substante necesare).

Umiditatea relativa majorata (¢ > 85 %) inrautateste eliminarea caldurii prin
evaporare, duce la dereglarea termoreglarii in cazul temperaturii majorate, multiplica actiunea
temperaturii asupra organismului omului; la umiditate mare, temperaturile majorate omul le
sesizeaza ca si cum ar fi incd mai mari, iar temperaturile reduse le sesizeaza ca si mai mici.
Umiditatea relativa scdzuta (¢ < 18 %) conduce la uscarea mucoasei, ceea ce provoaca
dereglarea functiilor organelor respiratorii si a organelor de vedere.

Viteza miscarii aerului in incaperi este un factor considerabil, care actioneaza asupra
starii termice a angajatilor. La temperaturi sporite ale aerului miscarea lui este binevenita in
limitele de la 0,2 pana la 1,0 m/s, dar numai daca temperatura lui nu depaseste 36 °C. La
temperaturile aerului mai mari de 40 °C miscarea aerului are actiuni negative asupra
organismului uman. La temperaturi joase migcarea aerului cu o vitezd mai mare de
1,5 m/s este foarte periculoasd, deoarece poate conduce la supraracirea locald (la schimbarea
configuratiei muschilor).

5.3. Normarea componentelor microclimatului
la posturile de lucru

Microclimatul la posturile de lucru este determinat de temperatura si umiditatea
aerului, de viteza curentilor de aer si de radiatiile calorice emise In zona de lucru.

Conditiile de microclimat la posturile de lucru trebuie sd asigure mentinerea
echilibrului termic al organismului uman, corespunzator cu nivelul activitatii desfasurate.

Componentele microclimatului la posturile de lucru se normeaza in raport cu
metabolismul organismului uman.



Prin metabolism se intelege ansamblul de procese complexe de sinteza si
inmagazinare de energie (asimilatie sau anabolism) si de degradare, cu eliberare de energie
(dezasimilatie sau catabolism), pe care le sufera substantele dintr-un organism viu.

Metabolism bazal — cantitatea de calorii produse intr-o ora, in conditii de repaus al
organismului, raportatd la un metru patrat din suprafata corpului.

Limitele termice minime admise la posturile de lucru sunt prezentate in tabelul 4.1.

Tabelul 5.1.  Limitele termice minime admise la posturile de lucru
in functie de metabolism, W

Metabolismul, (M) Tempera?ura Viteza curentilor de
aerului,
W o aer, m/s
C
M<117 18 <0,2
117<M <234 16 <0,3
234 <M <360 15 <04
M > 360 12 <0,5

Limitele termice maxime admise la posturile de lucru sunt prezentate in tabelul 5.2.

Tabelul 5.2.  Limitele termice maxime admise la posturile de lucru
in functie de metabolism, W

Metabolismul, Temperatura aerului,
(M)W °C
M<117 32
117<M <234 29
234 <M <360 26
360 <M <468 22
M > 468 18

Limitele minime s$i maxime ale temperaturii si vitezei curentilor de aer, admise la
posturile de lucru dotate cu dusuri de aer, sunt prezentate in tabelul 5.3.

Tabelul 5.3. Limitele minime si maxime ale temperaturii si vitezei aerului
la posturile de lucru dotate cu dusuri de aer
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M<117 25,0 0,5 30,0 1,0

1 117<M <234 23,0 0,5 28,0 1,0

234 <M < 360 21,5 1,0 27,0 1,3

M > 360 20,0 1,3 26,0 1,5

M<117 22,0 0,5 28,0 1,0

) 117<M <234 20,0 1,0 26,0 15

234 <M <360 18,5 15 25,0 2,0

M > 360 17,0 2,0 24,0 2,5

M<117 20,0 1,0 25,0 1,5

-3 117<M <234 18,0 15 24,0 2,0

- 234 <M <360 16,5 2,0 23,0 2,5

M > 360 15,0 2,5 22,0 3,0

Umiditatea relativa a aerului nu va depasi 60 %.

Valorile temperaturilor si vitezelor curentilor de aer reprezintd valori medii in
sectiunea transversala a fluxului de aer la nivelul jumatatii superioare a corpului lucratorului.

Nivelul radiatiilor calorice (cal/cm?/min) se estimeaza dupd cum urmeaza:

- nivelul 1 — daca timpul de suportare a expunerii lucratorului este de 240 s;

- nivelul 2 — daca timpul de suportare a expunerii lucratorului este de 50 s;

- nivelul 3 — daca timpul de suportare a expunerii lucratorului este de 20 s.

Normarea temperaturii in incadperile social-sanitare, in perioada 16 octombrie — 15
aprilie, se efectueaza in conformitate cu tabelul 5.4.

Tabelul 5.4.  Valorile temperaturii in inciperile social-sanitare in perioada 16
octombrie — 15 aprilie

e ) . Temperatura aerului,
Denumirea incdperilor social-sanitare

°C
Vestiare comune pentru pastrarea
AR 18
imbracamintei stradale
Vestiare pentru imbracare-dezbracare 23
Incaperea dusurilor 25
Incaperea spalatoarelor 23
WC-uri 16
Camera intimd pentru femei 23
Incaperi pentru uscarea o5 _ 33

echipamentului de protectie
Camere de fumat 16
Zone sau incaperi pentru odihna,
incaperi pentru incalzirea lucratorilor,
incdperi pentru personalul de serviciu,
sali pentru servirea mesei, incaperi

22
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La unele posturi de lucru (birouri, camere de comanda, incaperi cu videoterminale,
incaperi social-culturale etc.), unde desfasurarea activitatii profesionale necesitd confort
termic, trebuie asigurate urmatoarele conditii:

1) in perioada 16 aprilie — 15 octombrie:

- temperatura intre 23 — 26 °C;

- diferenta pe verticala a valorilor temperaturii aerului la 1,1 m si 0,1 m deasupra
pardoselii (nivelului capului si al gleznelor) mai mica de 3 °C;

- umiditatea relativa a aerului intre 30 — 70 %;

- viteza medie a curentilor de aer intre 0,1 — 0,3 m/s;

2) in perioada 16 octombrie — 15 aprilie:

- temperatura intre 20 — 24 °C;

- diferenta pe verticald a valorilor temperaturii aerului la 1,1 msi 0,1 m
deasupra pardoselii (nivelului capului si al gleznelor) mai mica de 3 °C;

- umiditatea relativa a aerului intre 30 — 70 %;

- viteza medie a curentilor de aer intre 0,1 — 0,3 m/s;

- diferente mai mici de 10 °C intre temperatura de radiatie a ferestrelor sau a altor
suprafete verticale si temperatura de radiatie a obiectelor din incapere.

5.4. Substantele nocive (S.N.), actiunea lor asupra O.U.,
normarea igienica, masurile si mijloacele de protectie

In lume existd peste 10 mIn de substante chimice si anual se sintetizeazd mii de
asemenea substante. Cu substantele chimice omul contacteaza vremelnic sau permanent pe
durata intregii vieti. Substantele chimice mentin activitatea vitala, creand conditii confortabile
de trai, la locul de munca, in timpul odihnei. Ele pot exista in diferte stari de agregare (gaz,
lichid, vapori, stare solida, curate, in amestec, impuritdfi etc.), In toate componentele
mediului de trai (aer, apa, sol). In organismul omului substantele chimice nimeresc pe trei
cai:

e prin organele de respiratic — cea mai frecventa cale de incorporare (patrundere) a
impuritatilor si substantelor sub forma de vapori, gaze, aerosoli (oxidul de carbon, dioxizii
sulfului si azotului, vaporii de plumb, mercur, mangan, prafurile organice si minerale etc.);

e prin tractul gastro-intestinal — cu produsele alimentare si apa consumate, de pe
mainile murdare;

e prin piele si invelisurile mucozitare ale cailor superioare de respiratie, a ochilor,
cavitatii bucale s.a. Spre exemplu, hidrocarburile aromatice (xilenul, toluenul, acetona s.a.),
nimerind pe piele, usor patrund n organism.

Dupa modul de actiune asupra organismului uman S.N. se impart in urmatoarele
grupe:

- S.N. general toxice (oxidul de carbon, Pb, benzolul, compusii arseniului etc.);

- S.N. iritante (amoniacul, clorul, ozonul sulfurat etc.);

- S.N. mutagene (plumbul, mercurul, substantele adioactive etc.);

- S.N. cancerigene (nichelul, azbestul, oxizii cromului s.a.);

- S.N. somatice (deregleaza functia organismului sau a unor sisteme: Pb, Hg,
benzolul, spirtul metilic, arseniul s.a.).

Substantele chimice nocive posedd anumite proprietati, caracteristice doar pentru ele,
de aceea dupa gradul de pericol S.N. se divizeaza in urmatoarele patru clase:

1 — extrem de periculoase, CMA in aerul zonei de munca mai mica de 0,1 mg/ms;

2 — inalt periculoase, CMA mai mare de 0,1...1,0 mg/m?;

3 — moderat periculoase, CMA de la 1,1...10 mg/m*;



4 — putin periculoase, CMA mai mare de 10 mg/m°.

Compusii chimici sunt capabili sd provoace in organism, practic, toate starile si
procesele patologice. Catre substantele periculoase pentru aparitia si dezvoltarea otravirilor
acute pot fi atribuite; dioxidul de azot, bromul, oxidul de carbon, formaldehida, clorul.
Substantele ce pot provoca imbolnaviri alergice — cromul, nichelul, carbonul si compusii
acestora s.a.

Substantele chimice nocive, nimerind in cantitati mari in mediul de trai al omului sunt
extrem de periculoase, inclusiv pana la pieirea oamenilor in rezultatul intoxicatiilor acute si a
arsurilor grave.

Substantele nocive din aer reactioneaza cu materialele de constructie ori de alta natura
sau sunt absorbite de acestea. Mediul creat In acest mod poate ani in sir sa polueze mediul de
trai, chiar si dupa schimbarea acestor substante, din cauza procesului invers — de degajare.

Normarea igienica si profilaxia. Cauzele nimeririi substantelor chimice in mediul de
trai si bolile cauzate de acestea sunt foarte diverse, dar in integritate ele sunt rezultatul
negativ al actiunii antropice al substantelor. Neajunsurile in sistemele de purificare a
emisiilor in atmosfera, a evacuarilor de ape reziduale in bazinele acvatice, a poluarii solurilor
si produselor alimentare — sunt cauzele generale, ce duc la dereglarea sanatatii in randul
populatiei.

Masurile de asanare a tuturor componentelor biosferice, inclusiv a produselor
alimentare, trebuie orientate spre excluderea tuturor cauzelor ce duc la inrautatirea sanatatii
oamenilor ce au contact cu factorii chimici, prin limitarea sau evitarea nimeririi acestora in
mediul de trai.

Normativele igienice CMA (concentratia maxima admisd) si CVC (concentratie
vremelnic coordonatd) a continutului substantelor chimice in mediile de trai ale omului (aerul
zonei de munca, al localitatilor, Tn apa, sol, produsele alimentare, pe piele, in materialele de
constructii etc.) sunt stabilite de lege. Clasificarea conditiilor de muncéd la lucrérile cu
substante chimice daunatoare se efectueaza in conformitate cu Directiva 2.2.755 — 99
,Criteriile igienice de apreciere si clasificare a conditiilor”.

Masurile si mijloacele de protectie. Pentru prevenirea sau reducerea gradului de
influenta a SN asupra organismului uman sunt folosite urmatoarele metode:

- amenajarea sistemelor de ventilatie;

- ermetizarea utilajului in care circula S.N;

- purificarea aerului prin sisteme cu interactiune chimica;

- mecanizarea §i automatizarea proceselor tehnologice;

- inlocuirea S.N. cu alte substante mai putin nocive;

- folosirea mijloacelor individuale de protectie (masti de gaze, ochelari de protectie,
manusi de latex, paste, unguente, halate de cauciuc s.a.).

5.5. Cerinte fata de sistemul de ventilare
- s fie corect proiectata,
- sa fie corect montata;
- volumul de aer rezultatt sa corespunda volumului de aer aspirat;
- sd nu conduca la suprardcirea incaperilor;
-sa corespunda cerintelor de electrosecuritate;
- concentratia substantelor nocive in aerul refulat sa nu depaseasca C<0,3 CLA.



