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The Dangers of Not Cleaning CPAP Equipment
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DE CE ESTE IMPORTANT SA CURATATI CPAP?

In primul rand, luati un moment pentru a lua in considerare
importanta mentinerii curate a echipamentelor CPAP.

Curatarea poate ajuta la evitarea potentialelor pericole si
probleme, inclusiv urmatoarele:

Expunerea bacteriilor

Expunerea la mucegai

Simptome de alergie

Posibil risc crescut de infectii ale sinusurilor sau pneumonie
Miros mohorat sau neplacut

Mineralizare in cadrul echipamentului

Defalcarea prematura a echipamentelor

Anularea garantiei dispozitivului



CAT DE DES TREBUIE CURATAT
ECHIPAMENTUL CPAP?

Curatarea zilnica a mastii, tuburilor si a camerei de
apa este adesea sugerata de furnizorii si producatorii
de echipamente medicale durabile. Acest lucru
poate parea excesiv. Din fericire, riscul oricarei
infectii sau expunerii la mucegai este extraordinar de
mic.

Daca a fost conectat un bolnav cu o infectie
respiratorie  superioara, trebuie sa curatati
echipamentul in acest moment. Este recomandat in
plus sa nu partajati echipamentul cu altii, deoarece
acest lucru poate provoca imprastierea unei infectii.



DE CE Al NEVOIE PENTRU CURATARE?

Echipamente CPAP (masca, captuseala, tub,
camera de apa umidificatoare, masina CPAP)

Panza moale

Apa calda

Sapun de vase (de preferat este
antibacterian)

Chiuveta mica, cada sau bazin

Prosop



5 PASI SIMPLI CATRE UN DISPOZITIV MAI CURAT

1. Demontati piesele aparatului CPAP. Deconectati-va aparatul
CPAP de la sursa de alimentare, pentru a nu exista un pericol de
soc electric. Deconectati masca de tubulatura CPAP. Tn cazul in
care masca dvs. are o captuseala, scoateti-o sau detasati-o. Daca
exista si alte piese care sunt usor reasamblate, acestea pot fi, de
asemenea, separate. Indepartati tubul CPAP de pe orice
conectori, iesirea umidificatorului sau de la dispozitivul CPAP in
sine, daca se conecteazd direct. Indepartati camera de apa din
unitatea de umidificare a masinii CPAP si separati-o in bucatile
sale daca acestea sunt prezente (si daca acest lucru este usor de
facut). Majoritatea camerelor de apa moderne se deschid, dar
este posibil sa nu se separe in diferite parti.



5 PASI SIMPLI CATRE UN DISPOZITIV MAI CURAT

2. Luati o carpa moale si udati-o cu apa
calda. Stergeti usor suprafata exterioara a
masinii CPAP pentru a indeparta praful. (Din
nou, asigurati-va ca este deconectat in timp
ce curatati.)



5 PASI SIMPLI CATRE UN DISPOZITIV MAI CURAT

3. Umpleti o mica chiuveta, cada sau bazin cu apa calda. Adaugati
o cantitate mica de detergent de vase. Unii vor folosi chiar putin
otet in apa (diluat la un raport de 1: 1 cu apa), dar acest lucru este
optional. Scufundati masca, capul, tubul si orice conectori in apa
calda cu sapun. Lasati-| sa se inmoaie pentru o perioada scurta de
timp (aproximativ 30 de minute). Alternativ, stergeti masca cu o
carpa moale si apa calda si trageti apa cu sapun prin tubulatura.
Lasati totul sa se usuce la aer pe un prosop. In mod ideal, aceste
articole ar trebui curatate in fiecare zi, dar faceti un efort sa le
faceti cel putin saptamanal. Camera de apa a umidificatorului
trebuie curatata cu apa calda si sapun usor. De asemenea, trebuie
|asat sa se usuce la aer.



5 PASI SIMPLI CATRE UN DISPOZITIV MAI CURAT

4. Unele aparate CPAP au filtre. Va fi important sa
revizuiti instructiunile producatorului dvs. sau sa
intrebati furnizorul de echipamente despre
modul in care acestea trebuie mentinute. Unele
pot fi clatite, dar altele trebuie inlocuite, iar
calendarul va varia in functie de mediul in care
utilizati dispozitivul. Tnlocuirea filtrelor de unic3
folosire ar trebui sa se faca in general cel putin
lunar si poate la fel de frecvent |la fiecare 2
saptamani.



5 PASI SIMPLI CATRE UN DISPOZITIV MAI CURAT

5. In cele din urm3, dupa ce totul a fost I3sat s3
se usuce, reasamblati partile. Porniti dispozitivul
pe un timp scurt si ascultati eventualele scurgeri
de aer care nu existau anterior. Efectuati
calibrarea senzorilor.



MENTENANTA

Schimbati si curatati periodic filtrele de la
compresor

Scoateti apa din decantorul de apa in timpul
utilizarii, astfel apa nu va patrunde in dispozitiv
si-l va defecta

Nu schimbati compresorul de la un dispozitiv
la altul ??7?

Nu lasati dispozitivul dupa utilizare conectat la

sursa de oxigen pentru ca se consuma senzorul
de O,



ALARME. CAUZE. REMEDII

Se aprinde indicatorul
presiunii mici NCPAP insotit
de alarma sonora.

“‘Low NCPAP level” (Nivel
scazut al presiunii).
Descriere: Nivel mic al CPAP
mai mic decat setarile
alarmei sau presiunea nu se
Inregistreaza.
Remedii:Verificati sistema
tuburi la scurgeri




Verificati accesoriul nazal al nou-nascutului

daca este pus corect sau daca nu este prea
mic.

Alarma nu s-a resetat atunci cand nivelul CPAP
a fost micsorata

Verificati daca accesoriul nazal este conectat la
dispozitiv



Se aprinde indicatorul presiunii mari
NCPAP insofit de alarma sonora.

“High CPAP level or overpressure in the
system” (Nivel prea mare al CPAP sau
suprapresiune in sistem).

Descriere: Nivelul mare al presiunii CPAP,
mai mare decat setarile alarmei sau
presiunea nu se inregistreaza.

Remedii:

Verificati furtunul de expirare la indoiri
sau franturi.

Verificati daca accesoriul nazal nu este
Infundat cu mucus.

Alarma nu s-a resetat atunci cand nivelul
CPAP (presiunii) a fost micsorata




Se aprinde indicatorul nivelului
mic de oxigen insotit de
alarma sonora.

“FiO, too low for blender
setting” (Concentratia O, prea
mica).

Remedi:

Resetati alarma atunci cand
schimbati nivelul de oxigen.

Calibrati senzorul de oxigen.

Verificati daca sursa de oxigen
este conectata.

Senzor de 02 defect




Se aprinde indicatorul nivelului
mare de oxigen insotit de alarma
sonora

“FiO, too high for blender
setting” (Concentratia O, prea
mare).

Remedii:

Resetati alarma atunci cand
schimbati nivelul de oxigen.
Calibrati senzorul de oxigen.
Senzor defect

-




In fereastra nivelului de oxigen
se aprinde indicatorul nivelului
mic de oxigen insotit de

/1 ”

alarma sonora “- - -

“< 18% Oxigen” (Concentratia
Oxigenului mai mica de 18 %)

Remedii:

Resetati alarma atunci cand
schimbati nivelul de oxigen.

Calibrati senzorul de oxigen.
Senzor de oxigen defect




“Err” in fereastra nivelului de oxigen +
Indicatorul nivelului mare de oxigen + alarma

sonora.

Descriere: Diferenta intre concentratia reala a
oxigenului si concentratia setata este mai mare

de 10 %.
Remedii:
Calibrati senzorul de oxigen.

Senzor 02 defect



INGRIJIREA, INTRETINEREA
S| CURATAREA

Sistemul de respiratie, generatorul, caciulita, accesoriile
folosite sunt de o singura folosinta. Utilizarea lor
repetata poate duce la aparitia infectiilor.

Nu curatati dispozitivul cu solutii de curatare agresive,
cum sunt acetona, alcoolul sau exces de apa .

Nu se face sterilizarea dispozitivului in gaze sau aburi.

Dupa ce dispozitivul a fost folosit pe pacient, curatati
toate componentele cu solutie antibacteriana.



PREVENIREA INFECTIILOR

Seturi CPAP nazal de unica folosinta sau
sterilizabile, pentru fiecare pacient;

Circuitele ventilatorului si  umidificatoarele nu
trebuie schimbate mai devreme de 48 ore;

Suprafetele externe ale ventilatorului se vor curata
iIn conformitate cu indicatiile producatorulut;

Manevrele de aspirare trebuie limitate la strictul
necesar.



CURATAREA PROPRIU-ZISA:

Se utilizeaza doar agenti de tip tuberculoidali (dezinfectant)
sau EPA, cum ar fi Kleenaseptic;

Garniturile orificiilor de acces si tuburile se introduc direct
Intr-un vas ce contine dezinfectantul, sunt lasate sa
actioneze, apoi uscate cu un material moale sau servet de
hartie curat;

Curatarea petelor se realizeaza cu detergenti standard Si
material moale curat;

Agentii de curatare nu trebuie sa intre In contact cu
componentele electronice, in caz contrar vor fi uscati repede
cu un servetel de hartie absorbant;

Dupa curatare urmeaza asamblarea completa a pieselor
curatate si dezinfectate si se verifica functionalitatea
aparatului.



MENTENANTA PREVENTIVA

Schimbarea microfiltrelor interne si externe
Calibrarea senzorului de O,

Calibrarea senzorului de presiune a cailor
respiratorii

Verificarea mixerului de gaze
Verificarea partilor electronice si electrice



