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Educatie fizica 2

1. Date despre unitatea de curs/modul

Facultatea Energetica si Inginerie Electrica
Catedra/Departamentul Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii Studii superioare de licenta, ciclul |

Programul de studiu Educatie Fizica

Anul de studiu Semestrul Tip de Categoria Categoria de Credite
evaluare formativa optionalitate ECTS
1 (fnvatdamant cu frecventa); 2 S —unitate de | O - unitate de
C-colocviu curs de curs -
specialitate obligatorie
2. Timpul total estimat
Total ore in Din care
| . . . . .
Ore auditoriale Lucrul individual
planul de ; ; ; ;
A uiw A . Proiect de Studiul materialului oo —
invatamant Curs | Laborator/practice . Pregatire aplicatii
an teoretic
60 - 60 - - -

3. Preconditii de acces la unitatea de curs/modul

Dezvoltarea fizica armonioasa, dobandirea unui potential biologic capabil
sa asigure o stare de sanatate buna, care sa sporeasca eficienta si
calitatea activitatilor profesionale sociale viitoare, formarea unui sistem
de cunostinte teoretice si practice (didactice, tehnice, igienice, medicale,
organizatorice)

Conform planului de invatamant

invatarea, consolidarea, perfectionarea unor deprinderi si priceperi
motrice din anumite ramuri sportive

Conform competentelor

4. Conditii de desfasurare a procesului educational pentru

participarea la probe de evaluare si la competitii sportive pentru membrii echipelor
reprezentative: participarea la concursuri de selectie, la antrenamente colective si la
competitii.

Laborator/practice

5. Competente specifice acumulate

Competente °
profesionale °

Initierea Tn teorie si metodica educatiei fizice si sportului;

initierea Tn practicarea unor ramuri sportive: volei, baschet, fotbal, minifotbal,
badminton, atletism, tenis de masa, sah, joc de dame etc.

e dezvoltarea calitatilor motrice necesare (rezistenta, viteza, forta, suplete,
indemanare, abilitatea,relaxarea);

constientizarea si importanta necesitatii practicarii sistematice a exercitiilor fizice;

efecte sanogenetice, sociale la practicarea exercitiilor fizice;

e cunostinte si priceperi metodologice pentru elaborarea unui complex de exercitii
fizice pentru gimnastica de inviorare, gimnastica in productie, ludnd in considerare
genul, dezvoltarea fizica, starea sanatatii (diagnozei).

e autocontrolul la practicarea exercitiilor fizice

Competente °
transversale .
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6. Obiectivele unitatii de curs/modulului

Obiectivul general Initierea si dezvoltarea calitatilor motrice

culturii fizice,

- integrarii socio-profesionale a studentilor;

- aplicarea lor in mentinerea si fortificarea starii sanatatii,

Obiectivele specifice | - formarea in continuare a cunostintelor teoretice si a priceperilor in domeniul

7. Continutul unitatii de curs/modulului

Numarul de ore

Tematica lucrarilor practice mva’gfumant
frecventa
L1. Lectia metodica cu caracter organizatoric. Anuntarea sarcinilor, cerintelor 2
disciplinei. Normele de protectie.
L2. Microlectie metodica. Pregatirea fizica generala. Dezvoltarea fortei, 2
rezistentei generale.
L3. Pregatirea fizicd generald. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. invitarea si 2
perfectionarea elementelor tehnice — Volei. Verificarea normativului de
control: Motricitate 30” — (B, F).
L4. Pregatirea fizicd generald. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. invitarea si 2
perfectionarea elementelor tehnico-tactica — volei.
L5. Pregatirea fizicd generald. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. invitarea 2
elementelor tehnice (a jocului de simplu) — Badminton.
L6. Pregatirea fizicd generald. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. invitarea 2
si perfectionarea elementelor tehnice — Badminton, Baschet..
L7. Pregatirea fizica generala. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. Verificarea 2
normativului de control :- asezarea pe un picior, sprijin cu mana de perete
neted — B (n/ori)- asezarea pe un picior, stand pe banca de gimnastica, spijin
cu mana de perete neted — F (n/ori).
L8. Pregitirea fizicd generald. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. invitarea 2
si perfectionarea elementelor tehnice, tactice la volei.
L9. Pregatirea fizica generala. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale. Testarea 2
normativului de control: cros — 500m. — F., 1000 m. — B
L10. Tnvatarea si perfectionarea elementelor tehnico-tactice la baschet. Testarea 2
normativului de control: alergare — 100m. — B., F., (din startul de jos).
L11. Pregatirea fizici generald. Dezvoltarea fortei, vitezei. Invitarea si 2
perfectionarea elementelor tehnice la Baschet.
L12. Pregatirea fizica generala. Dezvoltarea fortei, rezistentei generale, vitezei. 2
invitarea si perfectionarea elementelor tehnico-tactice la Baschet, Volei.
Verificarea practica la jocurile sportive
L13. Pregatirea fizica generala. Dezvoltarea fortei, vitezei, rezistente generale. 2
invitarea si perfectionarea elementelor tehnico-tactice la mini-fotbal, volei.
Verificarea practica la jocurile sportive
L14. Pregatirea fizica generala. Dezvoltarea fortei, vitezei, rezistentei generale. 2
Perfectionarea elementelor tehnico-tactice la mini-fotbal, volei. Verificarea
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practica la jocurile sportive

L15. Totalizare. 2
Recomandari de lucru independent, pentru dezvoltarea fizica generala,
dezvoltarea armonioasa, intdrirea sanatatii, pe parcursul vacantei de vara.
Atestarea studentilor.
Total lucrari practice: 30
8. Referinte bibliografice
Nr. Denumirea materialelor Autorii Editura, anul Limba Exempl.la
didactico-metodice, manuale, editiei bibliote-ca
indr.met. si stiintifice) UT™m
1. Didactica Educatiei Fizice Toma Badiu Galati, 2003 Rom. 1
2. | Teoriasi Metodica Atletismului Nicolae Pop Galati, 2003 Rom. 1
3. Mircea Dragu Galati, 2003 Rom. 1
Jocuri Motrice
4, Volei Pacuraru Galati, 2004 Rom. 1
Curs de specialuzare Alexandru
5. | Teoria si metodica fizicescogo Asmorin B. Prosvescenie Rusa 6
vospitania 1979
6. | Teoriasi metodica educatiei Florescu C. Editura Sport- Rom. 3
fizice Turism, 1980
Bucuresti
7. Ucran L. FIS Moscova Rusa 2
Sportivnaia ghimnastica 1965
8. | Teoria antrenamentului sportiv Siclovan I. Editura Sport- Rom. 2
Turism, 1977
9. | Ghimnastica Orlov L. FIS Moscova Rusa 3
10. | Ghimnastica Grimalischi T. Orhei, 1993 Rom. 10
Tolmaciov P.
Filipenco E.
11. | Atletism Redactia Homenco FIS Moscova Rusa 4
L. 1974
12. | Atletism Scripcenco C. Cartea Mold. Rom. 8
Iliin G. 1987
13. | Educatia fizica ComanS. Editia tehnica Rom. 12
Chisinau 1995
14. | Fizicescoe vospitanie Redactia Vassaia Scola, Rusa 40
Golovina V. Moscva, 1983
Masleacova V.
15. | Sportul studentesc —30 ani Rusnac P. UTM,1994 Rom. 60
16. | Jocuri sportive Chicu V. Bucuresti 1995 Rom. 3
17. | Materialele practice si Rusnac P. FIP Rom. 40
teoretice folosite la lectiile de Temeliescu L.
educatie fizica Cabanov E.
18. | Testa (v sportivnoi practiche) Buba H. DDR Berlin Rusa 1
Facc G. 1966




=/Al= UNIVERSITATEA TEHNICA
’E-U A MOLDOVEI FISA UNITATII DE CURS/MODULULUI

9. Evaluare
Forma de invatamant Periodica Curenta
Atestarea 1 Atestarea 2
Cu frecventa 15% 15% 40%

Standard minim de performanta

Prezenta si activitatea la prelegeri si lucrari de laborator




