Dispozitive de diagnostic
si terapie

s




Tipuri de Dispozitive de diagnostic si terapie
- Laringoscopul

=» Otoscopul

= Dermatoscopul

=» Oftalmoscopul



Laringoscopul

®»Un laringoscop este un instrument utilizat pentru
vizualizarea laringelui si a structurilor adiacente, cel mai
frecvent pentru introducerea tubului in trahee.

® | aringoscopii pot fi luati in considerare in doua rubrici
largi.

* Tip retractor precum laringoscopul Macintosh.
e Laringoscopul fibreoptic:

Doua tipuri:

» Laringoscopul fibreoptic rigid

» Laringoscopul fibreoptic flexibil.



Otoscopul

= Un otoscop sau auriscop este un dispozitiv medical care este folosit pentru
a privi in urechi. Furnizorii de servicii medicale folosesc otoscopuri pentru
a analiza afectiunile in timpul verificarilor periodice si, de asemenea,
pentru a investiga simptomele urechii. Un otoscop ofera o perspectiva
asupra/canalului urechii sia membranei timpanice sau a timpanului.

Ear cana Deoarece timpanul este granita care separa canalul
‘>. urechii externe de urechea medie, caracteristicile sale pot
‘ _S\ fi indicatoare pentru diverse boli ale spatiului urechii

,' medii. Prezenta cerumenului (ceara urechii), a pielii
varsate, a puroiului, a edemului pielii canalului, a corpului
strain si a diferitelor boli ale urechii poate intuneca orice
vedere asupra timpanului si, astfel, poate compromite
\\ sever valoarea otoscopiei efectuate cu un otoscop comun.



Oftalmoscopul

®» Oftalmoscopia este o examinare clinica a interiorului
ochiului cu ajutorul unui oftalmoscop.

®» Se face in primul rand pentru a evalua starea fondului si
pentru a detecta opacitatile mediilor oculare.

Oftalmoscopul a fost inventat de von Helmholtz in 1850.




Dermatoscopul

®» |[nstrument de diagnostic non-invaziv care vizualizeaza tiparele
clinice subtile ale leziunilor pielii si structurilor sub suprafata pielii
care nu sunt vizibile in mod normal la ochiul liber.




Fototerapia

(terapia cu lumina)=ut

ilizarea actiunii asupra

organismului a energiei radiante luminoase naturala

(lumina solara) si artificiala (emisa ©

e corpurile incalzite);

=utilizarea in scop tera
ergia radianta luminoasa este stu

- optica fizica — natura luminii;

neutic a luminii solare;
diata de

- optica geometrica — fen. de propagare a luminii.



Fototerapia

®» Succesul fototerapiei depinde de fotochimia bilirubinei in
zonele expuse chimiei usoare.

®» Aceste reactii modifica structura moleculei de bilirubina si
permit fotomolecula bilirubinei si permit eliminarea
produselor foto de catre rinichi sau ficat.

®» Mecanismul si actiunea de baza a fototerapiei este
utilizarea energiei usoare in tratamentul bilirubinei
solubile Tn apa.



Fototerapia

Fototerapia sau terapia usoara este un mod de a trata
anumite probleme de sanatate si tulburari folosind lumina
naturala sau artificiala. .

Fototerapia

W—I—W

Naturala Artificiala

Helioterapie Radioterapie




Helioterapia

®» Helioterapia este utilizarea radiatiei solare, reglata si controlata
in scop terapeutic.

® Factorul sau fundamental este energia de la lumina soarelui, cu
o lungime de unda de 1290-3000 nm, care ajunge slab Ia
suprafata Pamantului prin atmosfera.

®»Radiatia solara are un numar infinit de indicatii terapeutice,
cum ar fi anemii, rahitism, consolidarea fracturilor osoase,
vindecarea ranilor si ulceratii, boli de piele, etc.

®|n plus, razele soarelui cresc rezistenta la infectii, faciliteaza
procesele de detoxifiere si imbunatatesc metabolismul celular si
glandular. De asemenea, cresc pigmentarea si controleaza
tensiunea arteriala.




Efectele radiatiilor solare

®» Creste rezistenta la infectii

» Cresterea capacitatii de munca

» Accelerarea vindecarii ranilor

» Consolida respiratia tesuturilor

» Hiposensibilizarea (Vindeca bolile sau alergiile)
®» Facilitarea proceselor de detoxifiere




Cand este indicat?

» Profilaxie (oameni care stau in locuri inchise mult timp)
» Hipoavitaminoza D
» Afectiuni ale pielii
Vindecarea ranilor pielii
®» [nsuficiente circulatorii sau cardiovasculare
= Boli pulmonare




Contraindicatii

= Tumori maligne sau benigne
» Tuberculoza pulmonara

Insuficienta circulatorie de gradul 2 sau
astm bronsic

= hemoragii




Fototerapie ultravioleta (Radioterapia)

»Au efecte terapeutice si biologice
importante asupra organismului, dar si
efecte daunatoare.

®(Cu cat stam mai mult la lumina vizibila,
cu atat efectele nocive vor fi mai mari,
deoarece acestea sunt mai aproape de
razele X



Tipuri de raze vultraviolete

» UVA: 3200 - 4000 nm
» JVB: 2800 - 3200 nm
» UVC: 150 - 2800 nm




Radiatii ultraviolete

= UVB — penetreaza pielea pana la nivel epidermal
afectand  keratinocitele locale si celulele
Langerhans.

»UVA — ajung pana la nivelul dermului profund
unde pot actiona si asupra fibroblastilor, celulelor
dendritice, celulelor endoteliale, mastocitelor,
granulocitelor si a limfacitelor T.



Gradul de penetrare al UVB si UVA in piele si efectele
~ imune produse

. : Supression of Depletion & functi
Epidermis pietion nctional modulatio
Q‘CAM"‘ Qof Langerhans cells




Efectele luminii ultraviolete
Pigmentarea pielii
Este produsa prin migrarea melaninei prin efect fotochimic.
Antirachitic

Lumina soarelui favorizeaza producerea de vitamina D, necesara
absorbtiei calciului din alimente si intarirea oaselor.

Bactericid

Vitamina D provoaca punti de legatura intre bazele ADN si
astfel impiedica replicarea bacteriana.

Cancerigene




Efecte biologice

Eritemul

Roseata pielii din cauza vascularitatii crescute.

Efecte foto chimice

Pigmentarea pielii.
Efect anti-rahitic.
Efect bactericid.

Efect cancerigen.




Tehnici de aplicare

®» Modul de aplicare a radiatiilor ultraviolete este conform
tehnicilor corpului total sau partial si individual sau colectiv.

® De obicei se face cu lampi speciale, in incaperi bine ventilate
ntru a preveni ionizarea ozonului. Utilizatorul trebuie sa fie gol si
culcat cu ochelari intunecati pentru a evita UR si conjunctivita
luminoasa datorita luminozitatii ridicate a lampii. Distanta trebuie
sa fie mai mare de 1 metru, iar pacientul trebuie sa fie departe de
verticala brichetei, in cazul in care exista o pauza.




Cand este indicat?

® Sinteza crescuta a vitaminei D

B Pentru tratamentul acnheei

» Anemie

= cter fiziologic al nou-nascutului




Contraindicatii

®» Pentru ochi.

Dermatita bacteriana sau virala.

®» Tuberculoza pulmonara.

® Boli dermatologice care sunt agravate de lumina.




Protectie

® | umina UV este necesara dar si periculoasa, insa nu are
efecte genetice, deoarece nu poate ajunge la gonade.
Trebuie sa va protejati de ea cu rochii pe piele si cu
ochelari sau bumbac umed pe ochi. De asemenea,
geamul ferestrei nu lasa sa treaca razele




Fototerapie cu infrarosu

= Acesta cuprinde un grup
larg de vibratii

electromagnetice ale caror
lungimi de unda variaza de

la 7.500 Ila 4.000.000
Angstremi.




Efecte fiziologice a Fototerapie cu
infrarosu

® Caldura locala este esentiala, care activeaza circulatia si
are o actiune fiziologica stimulanta si trofica asupra
tesuturilor, producand un eritem imediat. Temperatura
pielii poate creste pana la 42 sau 43 grade celsus.

® De asemenea, produce vasodilatatie, dar nu provoaca
pigmentare, spre deosebire de radiatiile ultraviolete.




Cand este indicat?

® [oliculita
®» Abhcese

® Celulita

= Spasme vicerale
» Artrita

® Dureri reumatice




Tehnici de aplicare

® Aplicatii locale: cu lampi care sunt intotdeauna plasate |la
0 anumita distanta, in functie de zona de tratat. Zona
trebuie sa fie goala, iar ora sa fie prefixata cu un ceas de
avertizare.

® Aplicatii generale: in cabine pentru bai cu lumin3
generala.




Beneficiile

®»Beneficile fototerapiei sunt multiple, este un
tratament care nu provoaca disconfort, durere,
este ieftin si inofensiv, desi trebuie avut grija in
ceea ce priveste tipul de expunere. Exista
persoane care necesita doua-trei ore pe zi si altele

care se imbunatatesc marcant cu doar 30 de
minute.




Aspectul ondulatoriu al luminii

®Se bazeaza pe radiatie electromagnetica= vibratie
sinusoidala transversala, ce se propaga in vid cu o viteza
de 3x10'°cm/s;

® Radiatiile electromagnetice se caracterizeza prin:
®» - [ungime de unda;
®» - frecventa;
™ - perioada de timp;
®» - nr. de unde pe cm.

® Radiatiile electromagnetice se constituie intr -un spectru
si sunt clasificate in functie de. de A;



Radiatia Solara

®(Organismul uman este puternic influentat de Radiatia
Solara, aceasta avand atat efecte benefice cat si
daunatoare.

® [Ffectele Radiatiei Solare nu selimiteaza numai la piele,
dar aceasta reprezinta atat calea de intrare cat si bariera
cea mai importanta de aparare.

® | umina produsa artificial poate fi impartita in functie de
lungimea de unda, avand indicatii diferite si fiind
controlata prin diverse dispozitive.



Radiatii
» Radiatule care fac obiectul fototerapier sunt:

1. RIR (calorice) (infrarosie): A = 760mp - 50.000mpu (50u)

- nu 1mpresioneaza ochiul

adiatu vizibile: A= 770mpu - 390mp
- Impresioneaza retina

- benzile celor 7 radiatu care formeaza culorile cimp
ale luminii albe

3. RUV (ultravioleta): A=400mu - 10mp
- in terapie 400mpu- 180mp



Principiul de functionare al tehnologiilor de iluminare

Spectre de absorbtie a energiei luminii cu cromoformele pielii

Coeficientul
de absorbtie

Tesut
"curat”
1000 ~
Apa
100 |
10 - Melanina
Oxihemoglobina
Hemoglobina

| | |
400 600 800 1000

Lumina vizibila Radiatii infrarosii

Lungime de unda (nm)




Clasificarea lampilor

»Distingem lampile cu:
»UVA si/sau UVB,
»|ampile cu lumina fluorescentq,
Laserele,

= Lumina intens pulsatq,
= Lumina infrarosie,
» Electroluminescenta produsa prin LED.




W\

Lampa pentru fototerapie UV

» Lampa fototerapie LED
Caracteristici:

Lampa fototerapie ce ofera o solutie ideala
pentru tratamentul neonatal (icter-ului).
Modelul usor si compact are un gat flexibil
pentru usurinta utilizarii, precum si un timp
de functionare 20000 ore.

Acopera o arie larga efectiva de (50x25cm) .
Sursa de lumina - led-uri albastre.

Display pentru timpul de functionare.

Sursa de lumina cu o Intensitate :

> 30 uW/cm?/nm.

Timp de viata : minimum 20.000 ore.



Mod de pornire a lampii cu LED

» Se utilizeaza doar un circuit "sursa de curent continuu” tfransformarea
curentului alternativ 220 V” in curent continuu "12 V”




Lampa pentru fototerapie UV

= Lampa cu tuburi fluorescente
Caracteristici:

 Lampa cu lumina albastra pentru tratamentul hiper-bilubinemiei
la nou-nascuti.

 Mobila pe un stativ cu roti prevazute cu frana.

e Contorizator pentru timpul de functionare si timer pentru
tratament.

* Tnaltime fixa a standului si pozitie orizontala fixa a lampii.
* Dimensiuni: 500 x 1000 x 1500 mm.

 Timpul de lucru al tuburilor: 5000 ore.

* Gradul de radiere in centrul saltelei: 400/ 500 hm.
 Distanta de operare: 300 respectiv400 mm.

* Aria deradiere: 220 x 420 mm si 250 x 450 mm.

* |ntensitatea radiatiei: > 0,4 mW/cm?.

* Puterea electrica a tuburilor fluorescente: 4 x 9 W.



Mod de pornire a lampii cu tuburi fluorescente

= Este nevoie de un circuit mai complicat fata de cele cu LED, deoarece
utilizeaza un “redresor de putere” — (1) si un ”starter” —(2)

switch or starter
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Utilizare

®» Penfru copii nou-nascuti in caz de icter (bilirubina marita in singe)

copil sanatos

copil cu forma severa
de icter



Bilirubinometru neinvaziv

este conceput pentru a masura
exact nivelul bilirubinei totale din
ser (bilirubina conjugata si
bilirubina ne-conjugata), pentru a
urmari evolutia icterului al nou-
nascuti. Concentratia de bilirubina
este determinata fotometric prin
masurare la doua lungimi de unda:
61, respectiv 577 nanometri.
Datorita filtrelor cu lungimi de
unda diferite s1 a tehnologiei
electronice avansate este
minimizata interferenta asociata
hemolize1 s1 turbiditatii. Timp de
masurare max. 1 sec.




Bilirubinometru invaziv

» Bilirubinomertu este conceput pentru a masura exact
nivelul de bilirubina al nou-nascutilor, folosind doar o
mica mostra de singe

= Permite o analiza fotometrica rapida a bilirubinei totale
din ser (bilirubina conjugata si bilirubina ne-conjugata)
utilizand un tub capilar care functioneaza ca si celula
optica

» (Concentratia de bilirubina este determinata printr-o
masurare fotometrica a lungimilor de unda cuprinsa intre
455 s1 575 nanometri: prima lungime de unda furnizeaza
informatii importante despre cantitatea de bilirubina, a
doua lungime de unda indica prezenta hemogloblnel
substanta care influenteaza o masurare precisa a nivelului
de bilirubina.

® Datorita unui calcul matematic algoritmic, dispozitivul
poate elimina interferenta factorului hemoglobina,
rezultand date exacte privind nivelul concentratiei
bilirubinei in sange.

» Rezultatele sunt afisate imediat pe ecranul
bilirubinometrului in mg/100 ml sau alternativ in micro-
moli per litru.




® [cterul neonatal este manifestarea unui grup de
afectiun1 ce au fost semmalate inca de pe
vremea lui Hipocrate. A fost descrisa ca boala
in secolul XIX-lea, s1 are o prevalenta in
continua crestere de-a lungul timpului.

® [cterul reprezinta dupa detresa respiratorie, a
doua cauza de morbiditate neonatala.




Icterul

®» Etimologic cuvantul “icter - icterus”™ - provine din greaca
(ikteros)

® [cterul neonatal este frecvent intalnita in patologia neonatala

® [cterul reprezinta coloratia galbena a tegumentelor s1
mucoaselor corespunzator unei cresteri ale bilirubinemie1 >
Smg%

® [ncidenta icterulul este crescuta in perioada neonatala:
aproximativ 60-70% din nou-nascuf1 au icter neonatal. La

nou-nascufil prematuri incidenta poate fi mai mare, pana in
jur de 80%

® [ imita superioara a icterului fiziologic este evaluata in jur de
12-13 mg% (205-220umoli/l)



Reguli de siguranta

® Monitorizarea corespunzatoare a pacientilor care sunt tratati cu lampa
de fototerapie

®» Expunerea prelungita la lumina UV in imediata vecinatate a lampii de

fototerapie poate cauza personalulur medical (daca se uita direct in
ascicolul UV)

Pentru a preveni deteriorarea retinei,ochii pacientului trebuie protejati
sau acoperiflt in timpul tratamentului. Periodic verificati protectia
ochilor

® Alt1 oameni care pot sufer1 din cauza expunern trebuie de asemenea
protejati(ecran protector, ochelari,etc.).



Reguli de siguranta

® Verificafi suprafata orizontala s1 campul de iradiere. Pentru un
tratament fototerapeutic optim, pacientul trebuie pozitionat in centrul
suprafete1 orizontale (aria de iradiere=30x60cm)

® Pacientil cu nivel de bilirubina trebuiesc verificati periodic cu un
bilirubinmetru. Efectele toxice pot fi cauzate de fotoizomern
ilirubiner dupa o fototerapie prelungita

Fototerapia creste pierderea de lichide a pacientului. Monitorizarea
pierderi1 de lichide si completarea lor este recomandata

® Aplicatiile care necesita surse de incalzire(lampi
incalzitoare,incubatoare sau saltele cu incalzire) trebuie monitorizate
s1 ajustate in asa fel incat sa nu fie un pericol de crestere a
temperaturii corpului pacientului.



Reguli de siguranta

® Folule reflectorizante aditionale nu trebuie folosite,deoarece pot
creste periculos temperatura corpului.

® Acoperirea pacientuluir cu perne, paturi sau alte lucruri 1zolatoare pot
duce la riscul de supraincalzire in timpul acumularn de caldura.
Periodic verificati temperatura corpulul pacientulu.

Toate lampile trebuie inlocuite dupa 2.000 de ore de operare sau daca
intensitatea radiatiel este mai mica decat puterea de terapie
recomandata.

» Reciclafl lampile in conformitate cu regulamentele locale ( gazul
contine mercur).



Lampa Amelux, Ardo

Lampa de fototerapie compacta pentru reducerea
nivelului bilirubinei la nou nascuti

 Pentru o rapida si eficienta fototerapie prin utilizarea
luminii albastre cu o lungime de unda de 425 - 475 nm

Echipata cu 6 lampi fluorescente
mpacte , durabile si puternice (CFL).
omutabila in doua sectiuni de 2 si 4
lampi pentru diverse aplicatii.

Lumina este focalizata pe nou nascut
cu foarte mica difuzie (imprastiere) a
luminii.




Lampa Amelux, Ardo

Cronometru general pentru inregistrarea timpului total de

foperare si monitorizarea timpului de viata al lampilor.
Cronometru pentru Inregistrarea/monitorizarea timpului de
terapie. Cronometrul pentru terapie trebuie resetat la 0 pentru
fiecare pacient.

[

| de caldura este distribuit in carcasa lampii prin fantele
de yentilatie.

Troliv cu frei roti antistatice,din care doua echipate cu frane.
mplet ajustabil pe inaltime cu cablu de alimentare integrat.

»\Unitatea de lumina complet ajustabila pe ambele parti asigura
onitorizare optima si control al pacientului sub lumina alba.






Lampa de fototerapie cu LED-uri

Lullaby GE Healthcare

Modvul de vtilizare:
1. Pregatiti nou-ndscutului pentru fototerapie
2. Indepartati hainele nou-nascutului

3. Maximizati suprafata cutanata care trebuie expusa
tratamentului fototerapeutic

4.Acoperiti ochii nou-nascutului cu ochelari de protectie

Ny

5. In caz ca nou-nascutul are instalat un senzor de temperatura acoperiti-1 cu

folie reflectorizanta u

_f_& Distanta nu trebuie sa fie mai mica de 35 em pina la pacient

6. Reglati nivelul de indltime

35cm o0 4o N
..
< @z

7. Pozitionati unitatea de fototerapie deasupra nou-nascutului



