Ecografia




Ecograful

 Ecograful a fost inventat in urma cu
aproximativ 50 de ani si a revolutionat
lumea medicala intr-atat incat, astazi,
aproape orice diagnostic depinde de el.
Cu putin curaj se poate spune ca nici o
alta metoda de investigatie paraclinica nu
a avut un impact atat de mare asupra
medicinei, ca examinarea ecografica.



Cum a aparut ecograful?

« In timpul celui de-Al Doilea R&zboi
Mondial, Departamentul de Aparare al
SUA a introdus sonarul, un detector sonic
pentru obiectele subacvatice, analog cu
radarul, care, in locul undelor
electromagnetice, foloseste ultrasunetele.
Plecand de la acest principiu, in anii 60,
oamenii de stiinta ai vremii au incercat sa
foloseasca ultrasunetele in medicina.



Ce este ecografia?

« Ecografia este o metoda moderna si eficienta de
investigare, care foloseste ultrasunetul si
interactiunea acestuia cu tesuturile, lipsita de
efecte secundare, ce a revolutionat imagistica
medicala si a adus un plus de certitudine in
punerea unui diagnostic. Ecografia este astazi o
metoda accesibila pe scara larga, prezenta in
orice unitate sanitara, iar examenul ecografic
face parte dintre investigatiile de rutina.

* |ndiciu caracteristic metodeil sunt sondele care
sunt utilizate pe cale externa sau endocavitara
perpendicular fata de zona de interes.



Care este principiul ecografiei?:

« Ecografia utilizeaza un fascicul de ultrasunete emis
de sonda pe care medicul o misca pe corp, fascicul
care strabate cu viteze diferite tesuturi diferite. In
contact cu tesuturile si organele explorate, fascicolul
emis este reflectat, recaptat de sonda si tradus cu
ajutorul unui program in imagini afisate pe un
monitor.

Deoarece foloseste in
explorarea organelor
ultrasunete, ecografia
nu produce practic nici
un efect secundar,
indiferent de organul

analizat sau de durata
examinarii.




Principiul de functionare a

ecografiei

* Principiul de functionare a ecografiei se
poate compara cu principiul de functionare
a unui aparat radar; un puls de ultrasunet
cu frecventa cuprinsa in banda de 1-25
MHz este trimis de Ila nivelul unul
dispozitiv. numit transductor si este
reflectat la contactul cu tesutului investigat
sub forma de ecouri.



« Un parametru important este impedanta
acustica (Z) a tesutului, care reprezinta
produsul dintre viteza acustica - viteza de
propagare a ultrasunetelor prin tesut
(determinata de elasticitatea tesutului) si
densitatea acestuia.

« Cu cat diferenta de impedanfa acustica
intre doua medii este mai mare, cu atat
mai puternica va fi reflectarea. Intre un gaz
(aerul) si un fesut moale exista o diferenta
de impedanta acustica foarte mare.



Tipuri de ecografie

1. Ecografia clasica (abdominala);
2. Ecografia Doppler;
3. Ecografia 3D;

4. Tipuri mai speciale de ecografie sunt
ecografile efectuate in interiorul unor organe
cavitare, care comunica cu exteriorul: ecografia
transesofagiana, transvaginala, transrectala.

* Ele permit o mai buna vizualizare a unor organe
care necesita o investigatie mai amanuntita, de
detaliu, lucru care nu ar fi posibil cu o ecografie
clasica.




1. Ecografia clasica (abdominala)

 Ecografia abdominala este demersul logic care
trebuie sa urmeze anamnezei si examenului clinic
in cazul pacientilor cu acuze abdominale. Imaginati-
va transducerul ca pe o lanterna care va face
lumina, care va permite
vizualizarea organelor

intraabdominale. {4 |
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1. Ecografia clasica (abdominala)

 Este o metoda valoroasa, fiind accesibila, non-
Invaziva, non-iradianta, ieftina, repetitiva. Dar pe
langa aceasta trebuie tinut cont ca este
dependenta de operator si ca nu intotdeauna
fereastra ecografica este ceea ce se asteapta,
examinarea putand fi dificila in cazul pacientilor
obezi, al celor care nu pot colabora cu un inspir
profund (faciliteaza evaluarea), care nu pot fi
mobilizati sau al pacientilor meteorizati



1. Ecografia clasica (abdominala)

 Este utila pentru examinarea organelor din
abdomen si pelvis. Aproape orice organ
abdominal sau pelvin poate beneficia de o
examinare ecografica constand in observarea
formei, dimensiunilor, structurii, raporturilor cu
organele din jur. Pentru vizualizarea organelor
pelvine (uter, ovare) este Iimportant ca
examinarea sa se faca cu vezica urinara plina.
Acest fapt permite o mai buna penetrare a
ultrasunetelor precum si ridicarea intestinulul
subtire si obtinerea unor imagini mai clare.



1. Ecografia clasica (abdominala)

« O alta recomandare ar fi sa nu se
manance cu aproximativ sase ore inaintea
ecografiel pentru a nu produce dilatarea
iIntestinului sau gaze in colon, care pot
Impiedica vizualizarea corecta a unor
organe.



1. Ecografia clasica (abdominala)

 Imaginea ecografica se formeaza prin
reflectarea undelor ultrasonore emise de
transducer de catre structurile tisulare. Undele
reflectate sunt captate de transducer si pe urma
prelucrate electronic, rezultand imaginile de
ecografie pe care le vedem pe monitor.
Reflectarea ultrasunetelor este dependenta de
Impedanta tisulara (rezistenta tesutului Ia
trecerea undelor acustice). Cu cat un tesut este
mai dens, cu atat va reflecta mai puternic
ultrasunetele Ila interfata dintre structurile
constituente.



2. Ecografia Doppler

 Fenomenul prin care frecventa sunetulul

reflectat este modificata prin miscarea
suprafetei reflectante inspre sau care
se indeparteaza dinspre sursa
deultrasunete.

Ecuatia Doppler:

F;=2f,xVxcosO/c



2. Ecografia Doppler

« Este un tip mai special de ecografie care permite
atat vizualizarea anatomica a organelor (ca la
ecografia abdominala), dar aduce informatii si
despre fluxurile de sange prin artere si vene.
Este folosit in patologia arteriala si venoasa si in
explorarea cardiaca.



2. Ecografia Doppler

* Se foloseste la diagnosticul trombozelor,
ocluziilor, stenozelor vasculare (ingustarea
vaselor), anevrismelor (dilatati ale
arterelor) si in patologia cardica, mai ales
in diagnosticul cardiopatiilor congenitale s

a valvulopaiilor (afectiuni ale valvelor
iInimii).



Principiile ecografiei Doppler
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Fig. 1-49, Drawings demonstrating the Doppler effect using



Mecanismul de functionare

 Mecanismul de functionare al acestel
aplicatii este urmatorul: prin intermediul
unel sonde asezate pe zona de interes se
transmit ultrasunete (vibratii mecanice
inofensive cu frecvente mai mari de
20 000 Hz), acestea fiind apoi reflectate
de suprafata globulelor rosii ale sangelui.



Mecanismul de functionare

 Aici intervine efectul Doppler, pe care fiecare I-a
putut constata ascultand sirena unei salvari care
trece pe langa noi — mai ascutit cand se apropie
Si mai grav pe masura ce se indeparteaza. O
estimare a vitezei fluxului de sange se poate
face comparand diferenta de frecventa dintre
unda trimisa si cea reflectata si luand in
considerare si  alte elemente precum
particularitatile lichidului de propagare a undei.



Utilizare

* Ecografia Doppler (ultrasonografia
Doppler) se foloseste frecvent In
neurologie si cardiologie, dar poate
identifica cu succes si  afectiuni
reumatologice, oftalmologice sau
endocrinologice. Cu ajutorul acestei
metode se pot studia atat vasele sangvine
si limfatice ale organelor, cat si ale
tumorilor, ajutand la diagnosticarea
acestora.



3. Ecografia 3D

Este o tehnica ecografica
medicala, adesea utilizata 1In
timpul sarcinii, pentru a
oferi imagini tridimensionale
ale fatului. Exista mai multe
moduri diferite de scanare in
ecografia medicala Si
obstetrica.

= .

—
| AN
‘ » ol‘.\ .
- v
W

‘s
r




3. Ecografia 3D !

« Ecografia obstetrica obisnuita, este in 2D. In
cazul ecografiei 2D, ultrasunetele sunt trimise
direct in jos si reflectate inapoi, pe cand in ceea
ce priveste oecografie 3D, acestea sunt trimise
in diferite unghiuri.

Imagine ecografica 2D Imagine ecografica 3D




3. Ecografia 3D

* Ecourile returnate, sunt prelucrate de un
program sofisticat pe computer, care
reconstituie o imagine tridimensionala a
fatului pe baza acestor date.

* O ecografie 3D permite o imagine in
latime, Tnaltime si adancime, la fel ca in
cazul filmelor 3D, dar nici o miscare nu
este afisata.



3. Ecografia 3D

« Ecografile 3D au fost dezvoltate pentru prima
oara, de catre Olaf von Ramm si Stephen Smith,
de la Universitatea Duke in 1987.

« Utilizarea clinica a acestei tehnologii este
un domeniu de activitate si cercetare intensa, in
special in anomalii fetale de scanare. Dar exista
de asemenea, utilizari populare care s-au
dovedit a imbunatati legatura dintre mama si fat.

» Ecografiile 4D, pentru bebelusi, sunt similare cu
cele 3D, cu exceptia faptului ca arata si
deplasarile fatului.



Ecografia fetala

* Reprezinta metoda cea mai sigura pentru urmarirea
evolutiei unel sarcini si pentru depistarea
eventualelor malformatii la fat. Metodele imagistice
radiologice (radiografie, CT), care folosesc raze X,
sunt contraindicate in sarcina pentru ca acestea
sunt radiatii ionizante si pot dauna grav fatului. De
aceea, ecografia este cea mai buna metoda pentru
a obtine informatii despre fat, ca de exemplu
marimea, pozitia, stadiul de dezvoltare efc.
Ecografia fetala se poate realiza din saptamana a 5
de sarcina, iar sexul fatului poate fi determinat in
urma examenului ecografic in jurul saptamanii a 18
de sarcina. Informatii distincte sunt obtinute in
diferite trimestre pe parcursul sarcinii.



Localizare ecografelor in
IMSP

Sectii de internare
Diagnostic functional
Departamente consultative
Sectii de reanimare



Avantajele metodel

O metoda imagistica fara efecte adverse
asupra structurilor examinate.

Repetabiltate la orice grup de pacienti
Rapiditate
Pret/cost de intretinere redus.



Limitele metodel

e Plamini.
e Qase

* Uneori necesita pregatiri speciale pentru
un anumit tip de investigatii



Contraindicatii

« Examenul ecografic nu are contraindicatii si este
chiar recomandat ca fiecare persoana sa-si faca
o0 ecografia pe an. O limitare a ecografiei ar fi
faptul ca nu poate vizualiza structuri foarte mici
(mai mici de 3mm). Spre deosebire de
radiografie sau computer tomografie care
utilizeaza raze X, ecografia foloseste ultrasunete
si nu are restrictii in utlizare. Desi este o
investigatie foarte performanta, ecografia nu
pune singura diagnosticul decat in putine cazuri.
Pentru stabilirea diagnosticului se tine cont de
contextul clinic si de rezultatele altor examene
sau analize de laborator.



Ce este un ecograf?
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Schema bloc a blocului USG
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Formarea imaginii




Fizica undel propagate

* Absorbtie (TGC)

 Reflectia

* Dispersare




Modurile de Scanare

Mod 2D sau B Mod
M Mod

Doppler Mod

3D Mod

4D Mod

CHI Mod



Modul B

» Ofera o imagine bidiminsionala obtinuta
din puncte de luminozitate diferita in
corespundere cu ecourile achizitionate.

» Este modul de baza, de care depinde 80%
din diagnostic ecografic. lata un motiv in
plus pentru a avea un sistem care va ofer:
0 imagine cit mai calitativa.
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Modul M

 S-a oblinut prin corelarea volorilor ecoulul
cu cele ale timpulul.

* Se evalueaza structurile in miscare.




Doppler Mod

Efectul Doppler este un sunet emis de o
sursa cu frecventa constanta, este
receptionat de un receptor fix cu o
frecventa mai mare cind sursa se apropie
de receptor si cu o frecventa mai josa cind
sursa se indeparteaza de receptor.



Tipurile de doppler

Doppler spectral:

a. Doppler Pulsatil
b. Doppler Continuu
Doppler Color
Doppler Energetic
Doppler Tisular




12L5V
Ef3/CM

Depth 4 cm

Color

PRF 5.00kHz
WF 355Hz
Freq 6.0MHz

SV size 1.5mm
- SV dep 2.2cm
Freq 6.0MHz
PRF 5.00kHz
WF 150Hz
Angle 60°

Gen Tls0.611:47:03 am
[2D] GB5 { 92dB
FA1/P100

[PD] G50} 1.00 kHz
FA2 }F1715

Hepatic venis Power Doppler




Clasificarea ecografelor

In dependenta de:
1. Practicabiltate

gUTTER




2. Inovatie




3. Usorin
utilizare




e Sunt sisteme:
1. Enter level

2. Middle level

3. High — End level




Clasificare dupa portabilitate

1. Stationare

2. Portabile




Clasificari dupa domeniul
Investigat

1. Cardiologice : Pachet cardiovascular, CW
Doppler, sonda sectoriala

2. General: Imagine 2D cit mai calitativa, de
obicel minim 3 sonde: liniara, convexa,
endocavitara

3. Obstetrica si ginecologie: pachet calcule
OB, sonde specializate.



Functii speciale

- Elastografia
a. Post processing
b. Real Time

c. Share Wave




e Strain rate
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Detectarea automata a microcalcinatelor




* Doppler Color + Energetic

- fpSa Filter
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« Panoramic View




Principalil producatori |a ora
actuala

HITACHI

GE

PHILIPS
CANON
MINDRAY
SONSCAPE




Viziunea sistemelor ecografice la ora
actuala

Km/h

Distanta
parcursa
Consum




Ce trebuie sa tineti minte

« Km/h

« Distanta
parcursa

« Consum

Fetus at 12 weeks

Compunere spatiala pentru o buna
contrastare

Eliminarea automata a artefactelor

Optimizarea automata pentru imbunatatirea
rezolutiei spatiale



